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EDITORIAL

Esta é nossa primeira edição do nosso querido ITON NOAR

(jornal juventude).

Nos esperamos que todos gostem e ajudem-nos a toca-lo pa-

ra frente.

Este iton surgiu graças ao esforço de alguns solelim que

trouxeram artigos, deram sugestoes e tiveram paciencia para mon-

ta-lo.

Juntando tantás qualidades so podia dar nisso um SUPER I

ITON.

As bancas de jornal que se cuidem porque o nosso itom

vai arrasar.

Esse é so 0 primeiro numero mas não fiquem tristes porque

virão muitos outros e ate melhores.

p.s.: Se vocês não gostarem do nosso querido Iton Noar por-

favor não o jogue fora,devolva-nos pomgque falta papel higienico

na minha casa.

Obrigado pela vossa atenção.

Agora vocês podem continua-lo.

Beijos para as meninas

Abraços para os rapazes

TCHAU



KÚSICA
mengm eeLa aO ce ce cosie

Monte Castelo

Ainda que eu falasse a lingua dos homens e falasse a lingua dos anjos

Sem amor eu nada seria

, .

É so o amor,e so o amor que conhece o que é verdade

,

O amor e bom

Não quero mal

Não sente inveja ou se invaidece

.

O amor e um fogo que arde sem se ver

É ferida que doi e não se sente

t
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o contentamento descontente

É dor que dezatina sem doer

Ainda que eu falasse a lingua dos homens e falasse a lingua dos anjos

Sem amor eu nada seria

, - +

K o nao querer mais que bem querer
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solitario andar por entre a gente

não contentar-se decontenteE
s
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ds

cuidar que se ganhe e se perder

estar-se preso por vontade
י
מ

י
ס
servir a quem vence o vencedor

É o tempo cue nos mata o lealdade

Tão contravel a si 6 o mesmo amor

Estou acordado e todos dormem, todos dormem, todos dormem

Agora vejo em parte

Vas então veremos face a face

É so o amor, é so o amor que conhece o que e verdade

Ainda que eu falasse a lingua dos homens e falasse a lingua do anjos

Sem amor eu nada seria



RECADOS

Jairo e Ariel S. para solelim:

Pessoal estamos contando com vacês

para fazer um super iton colaborem

eo . 4 .

com artigos, sugestoes e ideias.

 

Eu para eu

Eu me amo

Eu me amo

Não posso mais viver sem mim.

 

Jairo e Ariel S, para os solelim (outra vez)

Se vocês quizerem participar da vadat

itonut(sólelim) é so falar com o Jairo

ou com o Ariel 2

 

Ariel S. para o leitor:

Se você esta em casa sem fazer nada

e com o saco cheio TCHAN, TCHAN, TCHAN

TCHAN. Pensem um artigo para o iton.

 

.
.,Solelim para a tzevet da nossa machané:

, E -

Essa machane foi um tesao

| Nos adoramos

Vocês são demais

 

Solelim para shiíchavot bogrot:

Arde,arde,arde,shichavot que nos aguarde

So falta 3 meses

Im, im, ím, futuros bonim...  



\ PIADAS

Na reunião dos alcolatras anonimos dois paus d'aguas regenerado

conversavão:

-—Perdi minha mulher por causa da bebida.

——Como? ?

—Foi atropelada por um caminhão da brama.

 

Apos o ixame ginecológico o médico disse ao mineiro:

—Sua mulher tem o útero caido

-E o mineiro:

—Pois eu juro que não fui eu quem derrubou.

A mulher ligou para o marido no escritorio e disse:

“-——Bem o nosso carro bateu.

E o marido:

—E o outro apanhou muíto??

 

E tem aquelas do elefante:

Você sabe oque o tarzam disse para jane quando viu os elefantes vin-

do la na floresta?

os elefantes la na floresta.01מ8-

Você sabe oque o tarzam disse para jane quando viu os elefantes vindo

la na floresta de oculos escuro?

Nada ele nao os reconheceu.

Você sabe oque a banana disse para o elefante?

Nada banana não fata.

Você sabe como o elefante faz para ir de santana para vila mariana?

Pega o metro.

Você sabe como ele faé para voltar?

Ele comprou um bilhete ida e volta.  



    

  

        

   
  

DROGAS

As vezes a realidade se torna algo insuportável.

Voce foge , viaja e sua volta se torna cada vez mais difícil.

A causa de tudo isso são as drogas.

As drogas muitas vezes são iniciadas em grupos as vezes por

pose por brincadeira ou até por engano,

De todos os jeitos terminam em desgraça,

Os drogados dão tudo pela droga, jogam tudo para o altos: na-

morada, mulher, filhos, pai,mãe, casa, carro e quando não basta os

drogados roubam e até matam para obter a droga.

Além de tudo os que usam drogas injetáveis correm o risco de

pegar À I DS, pois muitas vezes são usadas em grupo.

Por todos esses motivos é que devemos previnir e evitar as dro-

gas

DIGA NÃO AS DROGAS

 

 



CONSELHOS ÚTEIS NA PREVENÇÃO AO

USO INDEVIDO DE DROGAS

1- Somente dê remédios & seu filho com receita médica,pois os remédios são como

drogas e podem ocasionar sérios problemas à saúde das crianças.

2 - Ensine seu filho a nunca aceitar balas, dores e outras guloseimas que lhe são ofe-

recidas por estranhos.

3 - Estando normal a saúde de seu filho o médico nada lhe receitará, assim, não lhe

de por conta própria vitaminas, fortificantes, xaropes ou outros medicamentos.

& - Desce a infância converse com seu filho sobre os efeitos prejudiciais à saúde, que

the poderão causar as drogas. :

& - Procure você mesmo orientar Seu filho, pois é o seu melhor amigo e cm você ele

confia.

-
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7 - Nunca minta a seu filho, pois o mesmo so sente conliará em você se sempre ouvir

a verdade.

8 - Lembre-se “prevenir é melhor que remediar”, assim a prevenção para que seu filho

não use drogas é o melhor remédio e você mino é que deve cuidar dela.

8 - Não se embriague na presença de sºu filho, pois suas ações são exemplo para as

ações daquele.

10 - Se você for fumante e seu filho passar a fumar, de nada valerão os seus conselhos -

em contrário.

11- Ag notar a mudança de comportamento de seu filho, de imediato ; ..sse à buscar

as causas desta mudança de comportamento, não pensando somente que aquele

está usando drogas, mas que existeesta possibilidac-. ag

12- A experimentação é o primeiro passo para O vício. Corscientize seu filho para que

nunca experimente uma droga.

13 - Acompanhea atividade escolar do seu filho e se não houver motivo para a sua Que:

da de rendimento,fique alerta, ele pode estar fazendo uso de drogas.

14- A alteração de comportamento com agressividade e conoléncia podem também ser

sinais que o mesmoestá se drogando.

15 - Procure verificar as companhias de seu filho e se tomar conhecimento que seus

amigos fizeram ou fazem uso de drogas, adote medidas visando fazer com que tais

relacionamentos não continuem existindo.

16 - Dificilmente o viciado entra para O mundo das drogas pelas mãos de um traficante.

São os viciados que dissiminam o vício fornecendo drogas aos interessados em ex-

perimentá-las. Assim, não veja O viciado apenas como um doente, mas também

como uma pessoa que pode transformar seu filho num viciado.

17 - Descobrindo que seu filho faz uso de drogas não o agrida, pois tal medida apenas

irá complicar as coisas. Procure conversar com O mesmo sobre OS prejuízos que te-

rá a sua saúde usando drogas e se o mesmo revelar desejo de se recuperar encami-

nhe-o a Um médico, à um psicólogo ou à uma assistente social.

18 - Procure conversar com o viciado sobre os problemas de forma franca e objetiva,

sem agressividade ou apelos emocionais, nunca chamando-o de vici-do.

19 - Tomando conhecimento de que algum amigo de seu filho está fazendo uso de do:

gus, converse com seus pais, alertando-os sobre O problema, sem entretanto le cé-

los ao desespero, com à intenção apenas de contribuir para à recuperação Cacue e.

20 - Procure sempre saber as causas que levaram a um viciado 3 ingressar no mundo cas

drogas, pois muitas vezes oproblema podeestar na sua própria família
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DIOGA FORMA = PISTAS EFEITOS TRATAMENTOS q.”

DE INGERIR CONCRETAS CURTO PRAZO -

|

MÉDIO E LONSO PRAZO FIS.CO ÉFS.JUMOS . +

Jicotina cigarro, cigarrilha da perda defólego .| asma brônquica, enfizema “imslações, extre.cios físicos

E charuto, cachimbo pigarTO, tosse asma bronquica - pulmonar, câncer psicoterapia,ierapia de grupo

A inibição do ויל sta063

A! | bebidas alcoólicas, siteração do desinibição incomum bição

d
o

centro respiratório cícios, dieta rica em carboidratos,

0 xaropes comportamento , 00 açúcar e 6סזהק!פא0 8f.utar, ver-
gastritre, cirrose, neuritite

|

duras e teite. Te-apia incivicual,

" : ce grupo * familiar

+ tranquilizantes, incestão por via oral sonolência, pardo de contato com 8 | supressão tot:il da droga,

parLitúricos ו9מ sensação de bem estar realidade, overdose pode terapia individual e de grupo
provocar a morte

) 2 . euforia 8 hiperexcitação a

Co umeio | infusões, vômitos, ansiedade,

|

taquicardia, tontura, - E supressão total da droçã,

כ - |5 lucinações 1 juntas podem levar a uma ו

aa . alu 6 raqueza - parada cardíaca terapia0de grupo

: ; hiperexcitação diminuição do sono
מ

ul mu Des , ל
.

ו aedepaquelas agressividade. perda

|

falta de apetite, dila- * pode provocar parada . supressão total dadroga, .

tite.Via oral. injeção de contato com a tação de pupilas, du- cardíaca e morte psicoterapia e sedação bem levé,

1 0% realidade mento da pressão
quando necessária 1

ו ER perca de peso, aumento ca pressão : initi

ácido lisérgico : : E cose definitiva, loucura € são da d la

! : 9 desligamento do real, : פו supressão da droga,terap

| LSD via oral, injeção grace arpseea morte pr” “ocada por overdose individual e de grupo

:
: =

: cola de sapateiro 1 טפח modificação na formação dos 2 :

' Benzina aspiração 7 5 5poder יש glóbulos vermelhos € supressão da drega, terapa

1 pira a consequemeanemia individual, terapia de grupo

| :
:

forte sedação, durante 8

09 alheamento do tremores, calafrios,
. oa

Heroína injeção mundo suor, dores musculares, vmnu sis pena abstinência, paradeter à

articulares sangramento קל convulsão, terapia individual
à

e de grupo

לבנש acid ei mpoténe .

, aspiração, injeção, cc adamrd 1e — supressão 3 droga, terapia

Cocaína misturada ao átcoo! : 7 סו perda de apetite casos mais raros provoca individual e de grupo, sedação |

6 516056 , וח6!טפוט6ססחוח 5 se necessário

queda do rencimento

|

perda da salvação, ques
[

escolartnotas barxas) maduras nos lábios, 22 supressão da droga,4 ne horas

ו las dilatadas. cansaço crônico, perda טה s homens, baixa diárias de exercícios físicos

Maconha em cigarros Does pd קל de memória, olhos produção deespermatozóides terapia individual e de grupo

סח vermelhos       ו
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1 -« Mudanças bruscas de comportamento. Emagrecimento. i $

2 - Irritabilidade sem motivo aparente e constantes explosões nervoces. | : 5

3 - Inquietação motora. O viciado apresenta-se sempre impaciente, inquieto, irritado,

agressivo e em algumas opontunidar'es violento.

7 4 - Depressões, estados de angústia sem motivo aparente.

|| 5-Quedado aproveitamento escolar, tendências 30 30300000 6055.
2%

E ב EQ | 6 - Insônia rebelde denunciada por êle mesmo ou percebida pelos familiares.

7 « Isolamento. O viciado prefere ficar trancado em sau quarta, evitando contactos .

com amigos e familiares.

noite. Passa a ter em seu poder comprimidos, seringas e cigarros não acondiciona-

dos em maços.  | 8 - Mudança de hábitos. O viciado passa a dormir durante o cia, ficando acordado à

co.

10 - O viciado muda suas companhias, pois passa a Endar sempre com outros viciados.

! 9 - Da casa do viciado passam a desaparecer objetos de valor, dinheiro ou aquêle pas-

| «a à trazer para sua casa objetos que não lhe pertencem,queafirma estar venden-

  



Pensem

Pensem

Pensem

Pensem

Vas so

nas

nas

nas

nas

nao

Da rosa de

crianças mudas, telepaáticas

meninas cegas, inexatas

mulheres rotas,alterádas

feridas como rosas calidas

se esqueça da rosa da rosa

hiroshima

Rosa hereditaria

Da rosa radioativa, estupida e inválida

Da rosa com cirrose

. - .

A anti rosa atomica

Sem cor,sem perfume, sem rosa,sem nada...

ROSA DE HIROSHIMA

by Ariel S. e Jairo
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Pag.8 a Mensagem

Pags.5,6 e 7 - Artigo (Drogas)

Pag.4 - Piadas

Pag.3 - Recados

Pag.2 - Música (Monte Castelo)

Pag.1l - Editorial
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