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EDITORTIAL

Esta e nossa primeira edicdo do nosso querido ITON NOAR
(jornal juventude).

Nos esperamos que todos gostem e ajudem-nos a toca~-lo pa-
ra frente.

Este iton surgiu gracas ao esforco de alguns solelim que
trouxeram artigos,deram sugestoés e tiveram paciencia para mon-
ta-lo.

Juntando tantas qualidades so podia dar nisso um SUPER I
ITON.

As bancas de jornal que se cuidem porque O nROSS0 itom
vai arrasar.

Esse & 80 O primeiro numero mas nao figquem tristes porque
virao muitos outros e ate melhores.

P.S;: Se vocés nao gostarem do nosso querido Iton Noar por-
favor nao o jogue fora,devolva-nos pomque falta papel higienico

na minha casa.

Obrigado pela vossa atencao.

Agora vocés podem continua-lo.

Beijos para as meninas

Abracgos para oS rapazes

TCHATU
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¥Monte Gastelo

Ainda que eu falasse a lingua dos homens e falasse a lingua dos ahjos

Sem amor eu nada seria

£ so o amor,é s0 0 amor que conhece o0 -que e verdade
0 amor e bom

Nao quero mal

Nao sente inveja ou se invaidece

0 amor €& um fogo que arde sem sSe ver

E ferida aque doi e nao se sente

E o contentamento descontente

E dor que dezatina sem doer

Ainda que eu falasse a lingua dos homens e falasse a lingua dos anjos

Sem amor eu nada seria

’ -~ P
E o nao querer mais que bem querer

=i~

solitario andar por entre a gente

nao contentar-se decontente

o518

s

cuidar que se ganhe e se perder

estar-se preso por vontade

s iy

servir a quem vence o vencedor

E o tempo cue nos mata o lealdade

T20 contravel a si € o mesmo amor

Estou acordado e todos dormem,todos dormem,todos dormem
Agora vejo em parte

Mas entdo veremos face a face

’ r’ r
E so o amor,e sSo o amop que conhece o que e verdade

Ainda que eu falasse a lingua dos homens e falasse a lingua do anjos

Sem amor eu nada seria



RECADOS

Jairo e Ariel S. para solelim:
Pessoal estamos contando com vacés
para fazer um super iton colaborem

o - ’ -
com artigos,sugestoes e ideias.

Eu para eu
Eu me amo
Eu me amo

Nao posso mais viver sem mim.

Jairo e Ariel S, para os solelim (outra vesz)
Se vocés quizerem participar da vadat
itonut(salelim) € so falar com o Jairo

ou com o Ariel S.

Ariel S. para o leitor:
Se vocé esta em casa sem farer nada
e com o saco cheio TCHAN,TCHAN, TCHAN

TCHAN.Pensem um artigo para o iton.

" ”
Solelim para a tzevet da nossa machanc :
[ S ~
Essa machane foi um tesao
. Nos adoramos

Voces sao demais

Solelim para shichavot bogrot:
Arde,arde,arde,shichavot que nos aguarde
So falta 3 meses

Im,im, im, futuros bonim...




PITADAS

Na reunizao dos alcolatras anonimos dois paus d'aguas regenerado
conversavao :
—Perdi minha mulher por causa da bebida.
~Como??

—~——Foi atropelada por um caminhao da brama.

. ’ - (. - 3 -
Apos o ixame ginecologico o medico disse ao mineiro:
—Sua mulher tem o utero caido
-E 0o mineiro:

—Pois eu juro que nao fui eu quem derrubou.

A mulher ligou para o marido no escritorio e disse:
~—Bem o nosso carro bateu.
E o marido:

—E o0 outro apanhou muito??

E tem acuelas do elefante:
Vocé sabe ogue o tarszam disse para jane quando viu os elefantes vin-
do la na floresta?

—0lha os elefantes la na floresta.

Vocé sabe ogue o tarzam disse para jane quando viu os elefantes vindo
la na floresta de oculos escuro?

Nada ele nao os reconheceu.

Vocé sabe oque & banana disse para o elefante?

Nada banana nao fala.

Voceé sabe como o elefante far para ir de santana para vila mariana?

Pega o metro.

Voc@ sabe como ele fag para voltar?

Ele comprou um bilhete ida e volta.




DROGAS

As vezes a realidade se torna algo insuportével.

Voce foge , viaja e sua volta se torna cada vez mais diffecil.

A causa de tudo isso s@o as drogas.

As drogas muitas vezes s8o iniciadas em grupos as vezes por
pose por brincadeira ou até por engano.

De todos os jeitos terminam em desgraga,

Os drogados dao tudo pela droga, jogam tudo para o alto: na-
morada,mulher, filhos,pai,mée,casa,carro. € quando nao basta os
drogados roubam e até matam para obter a droga.

Além de tudo os que usam drogas injetdveis correm o risco de
pegar A I D S , pois muitas vezes s@o usadas em grupo.

Por todos esses motivos € que devemos previnir e evitar as dro-
gas

DIGA NAO AS DROGAS




CONSELHOS UTEIS NA PREVENGAO AO
USO INDEVIDO DE DROGAS

1 - Somente dé remédios & seu fiiho com receita médica,pois os remédios sdo como
drogas e podem ocasionar sérios problemas & saude das criangas.

2 - Ensine seu filho a nunca aceitar balas, dores e outras guloseimas que lhe s3o ofe-
recidas por estranhos.

3 - Cstando normal a saude de sev filho o médico nada Ihe receitard, assim, ndo Ihe
dé por conta prépria vitaminas, fortificznies, xaropes ou outros medicamentos.

4 - Desce a infancia converse Com seu filho sobre os efeitos prejudiciais & catde, que
the poderdo causar as Grogas. :

|

5 . Procure vocé mesmo orientar seu filho, pois & o seu melhor amigo e cm voce ele
confia.
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7 - Nunca minta a seu filho, pois o mesmo so.iente conliard em voCé se sompre ouvir
a verdade.

8 - Lembre-se “prevenir § melhor quc remediar’, assim a preveng3o para que seu fitho

h3o use drogas é o melhor remédio e vocé m.aino é que deve cuidar dela.
9 - Nio se embriague na presenca de s filho, pois suas acdes sdo exemplo para as
acOes daquele.
10 - Se vocé for fumante e seu filho passar 2 fumar, de nada valerZo os seus conselhos -

em contrério.

11 - Ao notar a mudanca de comportamento de seu filho, de imediato | .sse a buscar
as causas desta mudanga de comportamento, nao pensando somente que aquele
estd uszndo drogas, mas que existe esta possibilidzc.. g

12 - A experimentagdo é 0 primeiro passo par2 o vicia. C~rscientize seu filho para gue
nunca experimente uma droga. |

13 - Acompanhe 3 atividade escolar do seu filho e se nSo houver motivo para a sua que- |
da de rendimento, fique alerta, ele pode estar fazendo uso de drogas. | F i vy

14 - A alteracdo de comportamento com agressividade e tcnolcacia padein tarnbém ser
sinais que 0 mesmo estd se drogando.

15 - Procure verificar as companhias de scu filho e se tcmar conhecimento que2 seus
amigos fizeram ou fazem uso de drogas, adote medidas visando fazer com que tais
relacionamentos ndo continuem existindo.

16 - Dificilmente o viciado entra para o mundo das drogas pelas m3os de um traficante.
S3o os viciados que dissiminam o vicio fornecendo drogas aos interessacios em ex- 4 —
perimenta-las. Assim, n3o veja o viciacdo apenas como um doente, mas tamb<im
como uma pessoa que pode transformar seu fitho num viciado.

17 - Descobrindo que seu filho faz uso de drogas ndo o agrida, pois tal medica apenas
ird complicar as coisas. Procure conversar com O mesmo sobre os prejuizos gue ‘e-
rd a sua sadde usando drogas e se 0 MesmMo revelar desejo de se recuperar encami-

nhe-0 a Um médico, 3 um psicélogo ou a uma assistente social.
|

18 - Procure conversar com o viciado sobre 0 problemas de forma franca e oh,etiva,
sem agressividade ou apelos emocionais, nunca chamando-o de viri~do.

19 - Tomando conhecimento de gue algum amigo de scu filho estd fazendo uso de ¢ o-
gis, converse com seus pais, alertando-os sobre o problema, sem entretanio levé-
los a0 desespero, com 3 intencdo apenas de contribuir para a recuperaczo cacue e.

20 - Procure sempre saber as causas que levaram a um viciado a ingressar no mundo das
drogas, pois muitas vezes o.problema pode estar na sua propria famflia

DHI>O .
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dicotina cigarro, cigarritha rﬁf‘"f;f'.";.'r';:'m parde de fGlego ssma bronquica, enfizema | inslagt es, extrc.cios Hsicos
‘ charuto, cachimbo pigarTo, tosse asma bronquica pulmonar, céncer psicoterapia, ierapia de grupo
\ TR R g 2 supress3d total Ca bebica, exer-
A’ i bebidas alcodlicas, slteracso do desinibiclo Incomum inibigio do centro respiratorio cicios, dieta rica em carboidratos,
oI xaropes compo’ BmMento . S ONY -4 . acucar e comnplexo B, f. utat, vers
gastritre, cirrose, neuritite durzs e teite. Te-apia incivicual,
' : ce grupo * {amiliar
5 gt tranquilizantes, ingestéo por vis oral sonoléncia, perda de contato com & - supressio tot:il da droja,
warkbitaricos piiy 8 P sensacdo de bemn estar realidade, overdose pode terapia ingividual e e grupo
provocar a morte
: 4 5 euforia @ hiperexcitacdo 5
Co. umeio . infusBes, vomitos, ansiedade, | taguicardia, tontura, ° g supress3o total da droya,
- ~ | chds lucinacses 1 juntas podem levar a uma A =
ok . alu (<] raqueza - parada cardfaca 1erapia m'dmduaL}e de ¢rupo
; . hiperexcita¢io diminuigdo do sono v
Il mu s y . gl :
Anfetaminas rper:e;’;; ::lont::":;’e'- agressividade, perda | falta de apetite, dila- *  pode provocar parada _ supressic total dadroga,
tits=Via oral. injecio de contato com a tagdo de pupilas, su- cardfaca e morts psicoterapia e sedacay bem leve,
£ reahdade mento da pressdo quando necessiria
i e perca de peso, aumento da pressao 2 soiet
écido lisérgico : = psicose definitiva, loucura e sjodad 1a
1 : €rg desligamento 4o real, " supress3o da droga, terap
| LSD via oral, injecdo e Sl iries "“: ;:'pgg.‘x?sm morte pr- ‘ocada por overdose individual e de grupo
i 2 - =
: . cola de sapateiro iso, vertigen modiicagio na formacgdo dos = :
- Benzina aspiracio nsoezl':orliae ¥ mp:?;;.pf:e i?;?:i:" gibbulos vermethos & .’":'9‘”‘: da drcga, terapia
p conseqiente anemia individual, terapia de grupce
. forte sedagdo, duranté 8
4 = alheamento do tremores, calafrios, - A i
Heroina injec3o mundo suor, dores musculares, _— over:‘iac:’se poge vyt abstinéncia, para deter a
articulares sangramento PR convulsdo, terzpia individual
5 e de grupo
e gt e S s mpoténc -
) aspiracao, injecao, :ucuabuhdade. R u';’: ’9'i d:;o e ':um“‘:sr;"z:‘"’  supressio da droga, terapla
Cocaina misturads a0 dtcool i °"‘2‘:":: L perda de apctite €as0s Mais [aros Provaca individual e de grupo, ssdacio |
¢ psicose, inclusive com delirios $8 Necessaro
aueda do rendimento | perda da sahvagdo, quer- !
escolar tnotas baixas) maduras nos 13bios, a:r:‘as?dr;a’z)ub:rdade ncai_s supressSo da droga, 4 "5:’ horas
. las dila*adas. cansaco cronico, perda Ua s homens, Laixa didras de exercicios fisicos
Maconha o r:‘:::» :e -‘mc:eue de memona, olhos produgdo de espcrmatozoides | terapia individual e dé 3rupo
cheirn £3°32120ise vermelhos B sjaculacle
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DEZ REGRAS PARA SE IDCRi1liicAlt

-

1 - Mudangas bruscas de comportamento. Emagrecimento.

1

ac

7 - Isolamento. O viciado prefer

§ - Queda do aproveitamenté escolar, tend

com amigos e familiares.

noite. Passa a ter em seu poder comprimi

dos em magos.

|
‘, 8 - Mudanca de habitos. O viciado passa a d

9 - Da casa do viciado passam

€3 3 trazer para sua casa 0

o
|

10 - O viciado muda suas companhias, pois passa a &

H
2 - Irritabilidade sem motivo aparente e constantes explosdss nervosas.

3 - Inguietagio motora. O viciado apresenta-se sempre impacienta, li.quieto,
agressivo e em algumas oportunidar'es violento.

4 - Depressdes, estados de angustia sem motivo aparente.

a desaparecer objetos de valor, dinheiro ou aquéle pas-
bjetos que nao lhe pertencem, que afirma estar vendan-

éncias a0 abandono dcs e<.udos.
6 - Insonia rebelde denunciada por éle mesmo ou percetiida pelos familiares.
e ficar trancado em sau quarta, evitando contactos .

ormir durznte o cia, ficendo acordado 3
dos, seringas e cigarros nZo acondiciona-

ndar sempre com outros viciados.

frritzdo,
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Da rosa de

criancas mudas,telepéticas
meninas cegas,inexatas
mulheres rotas,alterddas
feridas como rosas calidas
gse esqueca da rosa da rosa

hiroshima

Rosa hereditéria

Da rosa radioativa,estﬁpida e invalida

Da rosa

com cirrose

3 ~ »
A anti rosa atomica

Sem cor,sem perfume,sem rosa,sem nada...

ROSA DE HIROSHIEKA

by Ariel S. e Jairo
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