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F i JOGO

Nao existe nphum tratado de psicclogia infantil, nem estudo so -
bre o processo geral ca acucagao que deixe de enfocar o tema do jogo. Desde
os mais remotos tempos os homens tem tentado entender este mundo da infancia,
o que tem resultado quase sempre impenetravel.Realmente o que s¢ sabe de cer-
to, nem pode dizer-se que haja uma teoria elaborada do jogo com validacde uni-
versal. Algo escapa ao adulto quando este tenta penctrar na "vida do Jjoga" €
6s mais profundos estudes concluem hipoteses que sem dlivida encerram parte da
verdade mas nunca toca a verdade. Apesar de tuco o jogo continua sendo O mun-
do magico da infancia, praticamente igual a si mesmo atraves dos sccules, a
tal ponto, que as rapidas transformagbes que ocorrem cem nosso tempo, nao con-
seguiram afeta-lo tanto como poderia esperar-se.

Nas paginas que se sequem, resumimos algumas das teorias mais im-
portantes sobre o tema, de crucial importancia para quem precisa de uma for-
macao pedagdbgica completa, e para quem tem responsabilidade direta na vida
recreativa das criangas.

. RECREAGKO

Este termo designa toda a classe de distragdo fora do trabalho
nara qualquer idade. As atividades recreativas infantis sao ge%a]mente deno-
minadas jogos. Neste estudo, incluiremos o iogc como uma parte de um concei-
to mais amplo, a recrcacao. _

No seu significado mais comum, 2 recreagao Se contrapoe ao tra -
balho; disto poder-se-ia concluir que no recr2io cada um faz aqui18 que gos~
ta, ¢ no trabalho aquilo que n3o gosta. Sem duvica esta concepgac perds seu
valor quando se trata de um trabalho prazeiroso. A fim de evitar a discussao
a respeito de se o trabaiho prazeiroso @ recreacao ou nao, definamos a recre-
acao atendendo a2 sua finalicdade individual mais que ao sentir individual con-
tingente. Desta forma, recreagao € 0 quc as pessozs fazem pelo prazer que en
contra nele, sem outra rccompensa que a pura atividade, nao contribuindo a
mcsma para ganhar a vica. A determinacao de uma coisa como recrecagac ou tra-
balho nzo depende do que faz a pessoa, 2 razac (finalicade) que fundamenta
a2 agao. Os pesquisacdores do desenvolvimento infantil estimam o jogo unznime-
mente como vital, quer dizer, indispensavels para o desenvolvimento <o ser hu_
pano. 0 ritmo acelerado da vida mocerna torna esseéncial um programa recreca-
tivo saucavel para uma vida bem equilibrada. Como jovem, ccmo cidadac, @
mais tarde, como pai, @ personalidade humana lograra maior dignidade, ¢ uma
| integragao meis integra, se o programe de vida inclui uma atividade recrea-

| tiva saudavel e construtiva. Mesmo assim todos os educadores reconhececn que
nio existec um programa organico de cducacac adaptado para as instituigoes
oscolares. Existem algumas razdes dovido as quais importa proporcionar a cri
anga condigoes adequadas para jogar:
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com as criangas em pc de igualdade. Jogando juntos, a crianga e o adulto tem

proprias capacidades provando-as em varias atividades nao-obrigatorias.

25 |
1. Se o jogo 2 vivaz e encérgico, proporciona a criangca um cxerci-

cio que de nenhume outra mancira, cla poderia conseguir. E tao grande a ne-
cessidade do jogo ontre os humanos que ja os antigos sociologos o incluiam
em uma lista dos instintos. 0 certo © quc o jogo expontdanco @ uma peculiari-
dade universal da infancia, ¢ esta estreitamente associado com o desenvolvi-

L

mento muscular, coorcenagao motora, assimilagdo, desassimilagao ¢ outras fun-
¢oes vitais. e | : §

2. 0 jogo com outras criangas leva a expericncias nas ré]agBes 3
snociais. Enguantec joga com 0s companheircs, a crianga aprende a cooperar,des~
cobre v direito do outro, e aprende a conduzir-se dentro- de um grupo social.
A sociabilidade @ aprendida comaprendizagem, cda mesma forma quc o falar, e
que o escrever. A vida do jogc oferece uma oportunidade real para o cesenvol-
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vimento social.
-3. 0 jogo €& necessario para a saude mental. Falta-nos provas ci- |
entificas sobre a influéncia da recréagao na vida psiquica das pessoas. Mas
as eutoridades em higiene e desenvolvimento infantil ressalitam a grance im-
portancia da recreagao e a consideram indispensavel para a obtencao de uma
personélidade equilibrada. Na vida recreativa o individuo tem ocasido de per-
seguir, sem impedimentos, suas vQcagEes, de construir seu proprio "cu" livre

]

das rigidas experiéncias do mundo que o roceia.
4. 0 jogo ofercce acs acdultos a oportunidade de relacionar-se

o mesmo fim, e o adulto ceixa de ser o censor da crianga.

Ha 25 anos, quando se estabeleceram os principios educacionais
fundamentais, considerou-se importanthsiha finalidade escolar, & prepara-
cao destinada a" empregar dignamente o tempo livre". Desde ent3o, existe uma
acentuada tendéncia para um programa recreativo mais adequado nas escolas.
nzsde entao, ficou bem estabelecido que:

1. A juventude em geral, cm todas as etapas da vida esta mal pre-
parada para a recrcagao construtiva. 2. Que a arte da recreagao'deve ser a-
prendicda como se aprende a ler, a escrever, etc.

Um recente estudo a cerca das atividades dos adultos mostraram
que aqueles que sc recreiam com trabalhos manuais, os aprenderam durante a
infancia, e aqueles que nao fizeram entao, tampouco o fazem quando adultos.
Isto parece incicar em primeiro lugar, que um programa recrcativo adequado
pede atividades e aprendizagem de atividades que possam prosscguir ac lTongo
da vida. As atividades rcgulares e complementares agora c¢nsinadas nas &sco-
las, na sua maioria n3o podem ser continuacas posteriormente pois sao muito
forgacas, requererm iemasiado numcro de pessoas e sao demasiado custosas. A
nessoa bem preparada pera uma vida recrcative-construtiva tera explorado suas

Pode-se chegar a isto unicamente enfrentando sistematicamente as
criancas com atividades educativas e recreativas que os divirtam ¢ que desen-

volvam suas ativicades.
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f CRIANCA E SEUS JOGOS
Dcpois dos cinco anos os meninos apreciam jogos de conquista, de
mistério, de agao. Pistolas, revolveres, roupas de cowboy, de Batman, etc.,

nodem ser usadas em varios jogos. As meninas, ao contrario, prefercem um jo-
go mais tranquilo; se entretem com bonecas, preparam a comida, servem O cha,
fingem reclagoes sociais, comeg¢am o aprendizacdo de tragos femininos com oS
quais tenta identificar-se com a mae.

' A entrada na escola muda profundamente o mundo dos jogos. fAs le-
tras e os numeros se convertem em brincadeiras para as criangas. A curiosi-
dade pelo conhecimento € a continuagao da curiosicdade que sentiram pelo mun-
do circundante ate ¢os cinco ou seis anos, Com a aprendizagem escolar apare-
cem novos jogos nos quais se combinam as capacidades intelectuais e o azar.

0 menino realiza o aprendizado da competéncia e do compartilha-
mento em taréefas cde seu grupo, através de jogos que vao desde o azar até a
pericia. 0 loto, as corridas, loteria, o domino lhe abrem um novo mundo.
Neste mundo competir significa a principic, aniquilar. Se triunfa sobre al-
gudm, mas n3io com algudm. Sera necessario uma grande aprendizagem até chegar
a uma nova forma de competicao na qual se inclui e admite o possivel triunfo

~

dos dois com igual valor. _
, 0 loto permite ao menino simbolizar um fechamento inicial no ;

qual 2 abertura ao munco, surge do azar: o <ado. Uma vez que saiu de sua ca-
sa bercorre _un.caminho, salvando-se de obstaculos ou recebendo vantagens.
Este caminho @ o simbolo do que percorrera na vida até chegar ao exito ou
ao fracasso. SC podera decidir se jogara suas quatro fichas no comego ou eco
nomizara alguma para uma possivel estrategia final. Deste modo simBo]iza o
manejo de suas forgas nesta luta de adaptagio e conquista do mundo.

A loteria também situa o jogador entre a habilidade e a sorte.
A atengdo e concentracdo com os quais jogue decidirao muitas vezes o exito.
0 jogo com baralho lhe oferecem uma gama de possiveis combinagGes entre a ha;
bilidade eo azar. Em todos eles deve enfrentar um adversérid, entregar-se
ou triunfar. Podem ajuda-lo alguns golpes ce sorte, mas sua pericia decidi-
ra também o manejo dessa sorte. Estes jogos, tanto para o menino quanto para
a menina, se alteram com outrns, nos quais se acentua a diferenga de sexo.

Todos os meninos j2 jogaram um jcgo que possui varios nomes.
Cada jogador dispoe de tres fichas e ganha aquele que evita que seu adversa-j
rio as ordene na mesma linha e, por outro lado, consiga ordena-las. A dis- :
posicao das linhas n3o interessa, somente & importante colocar uma ficha en»i
|
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tre duas que querem ser tres ou chegar a ser tres. Este jogo € o simbolo das
vicissitudes que a vida impboe até se chegar a estabelecer ume boa situagao
ecipica. 0s competidores sao os irm3aos e se luta para conseguir a relagao
ideal com os pais, 2 igual <distancia de um e do outro. '
Com & Banco Imobiliario se inicia o jogo com azar, simbolo das
condicoes com as quais cada um de nos inicia o seu relacionamente com 0 mun-}
do6.No jogo, o cdetermina o numero assinalado palos dados. Uma vez iniciado,
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ha ¢iversas possibilidat.s cde se inverter o capital. Podem ser fcitas boas

cu mas aplicagoes. Se compararmos os niveis cde comprecnsao domanejo e signi-
ficado do dinhkeiro no muncdo atual, com os quais se exercita com o jogo, Hi-
ficilmente encontraremos muita difercnga. Os atos de generosidade e avarcza

- de medo ¢ de arrojo, se¢ cxcrcitam revelando muito da personalidade do joga-
dor e de sua forma de relagao com o dinheiro. Para o homam atual, o dinheiro
e seu manejo configuram uma situagao traumatica muito intensa; em nossa so-
ciedade, tal como esta organizada acarreta uma série de dificuldades, angus-
tias e culpas. A criagao desse jogo & um intento dc elaboragdo dessas angus-
tias. 3

Nas damas e nos xadrez, o motor inconsciente do jogo & a necessi
dade de enfrentar os pais, entrar em scu mundo de adultos e competir com ele
E ja nao se parte do azar, mas que o e€xito deépence da habilidade para conse-
gui-lo mediante o conhecimento das regras e o manejo adequado de suas capa~
cidades.

Nesta idade, uma menina joga de preferencia o bola-ao-cesto, en-
quanto o menino prefere o futebel. Em um e outro jogo, cada crianga elege
sua posicao na equipe, de acordo com suas modalidades e com as capacidades
de luta, e de conquista frente ao mundo. |

Ha jogos que revelam seu significado genital de um modo muito x~
pcuco encoberto como o futebol. Por outro lado, ha cutros que o encobrem
cuidadosamente, que o levam digamos, a um plano guase de abstragao. Que sig-

..... ——
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! nifica a queimada? Se entra e se sai, o que se detém perde,ha dificuldacdes

3 e vantagens, céus e infernos. 0 jogam meninos e meninas.

{ 7 . 7 3

i 0s adultos fabricam jogos para as criangas ; alguns permanecen

b sem modificagbes ao longo dos anos. Outros sao copias de situagoes novas, e

§ vao responder a necessidade do adulto de elaborar a inclusao de novas situa-

§ coes de perigo. S3o exemplos disto os discos voadores, e elementos de guer-

% ra atomica, que fizeram sua apari¢ao no mundo cdos jovens e nas imagens das

; historietas para criangas desta idade.

i A partir dos sete ou oito anos, e até chegar a puberdace ¢ cor-

i'po velta a ter um papel fundamental. Se intensifica o gosto pela luta, pe-

!1as corridas, pelo futebol;se acentua o prazer pelo jogo de escende-esconde |

%e pelos jogos de maos. A culminacao destes jcgos € a exploragzo de um quarto

. escuro, onde as buscas t3m um conteldo genital muito importante. & escuri-

;dio como condigc3ao necessaria para este jogo, na medida que vao se cefinindo

1 as capacidades genitais, e se faz possivel a utilizag¢io dos olhos.

é v Se no comego de sua vida, o menino passou do jogo com o COrpo

ao jogo com os objetos, agora ira abandonar estes objetos para orientar-se

novamentc de um moco definitivo em diregao 2o seu corpo & o de seu par.
Desprender-se dos jogos exice-se do menino um grande trabalho.

: Vemos adolascentes que guardam alguns jogos de sua infz2ncia, quando faz mui-

}to que nao os utiliza para brincar. A partir Zos dez ou onze anos, 2 menina
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ou 0 menino, procuram agrupar-se¢. 0Os meninos se rodeiam de meninas ,2 0 1es-

Mo ocorre com as meninas, porque nccessitam conhecer-se e aprender as fun-
¢oes ce cada sexo. Abandonam paulatinamente o mundo dos jogos na puberdade,
quando os dois grupos se.unem, quanco as exigéncias amorosas substitucm aos
jogos.
p Arminda Aberastury
. (0 menino e scus jogos)..
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Como orcanizar 0S jogos

0 éxito do programa recreativo cepende em grande parte do diretor
ou 17der. Sem uma habil ¢ inteligente dircglo, n20 sc obtZm resultados posi-
tivos, ainda que se conte com muito material ¢ espago adequado.

Boa vontade ¢ voz fortc, n3o sdo os unicos requisitos para que um
dirigente ou 1ider tenha éxito. Este deve ser naturalmente social, quer di-
zer que The agrade mesclar-se com as pessoas: possuif um grande scntido de

humor, recurscs para emprega-los nas situacoes oportunas, inteligéncia agil

2 vivaz, alegria e simpatia naturais, conhkacimento ¢ dominio do que ensina ,

thabilidade pratica na mat@ria, suntido de organizagao, ctc.
Tambem © necessario ter em conta diversos pontos a fim de que as
atividades programadas tenham ¢ cxito esperadec. Assim oferecem uma serie de

.
B

=

i
dicacoes Uteis para os dirigentes e 11deres.

:1) TODOS 0S PARTICIPANTES NA ATIVIDADE -
0 primeiro cever do dirigente ou 1ider © o de receber a ca”a um dost

Iparticipantes. E necessario romper por exemplo, a timidez que trazem consigo'

caja um quancdo entra pela primeira-vez num salao.

:
Iniciar a corrente de sociabilidade que facilita, ainda ao mais ti-§

imido, um momento agradavel. Estimulam a participagao ativa de todos 0s assis-
tentes, per meio de uma grande marcha, um jogo em um circulo, uma linha.re -
LepLIVd, um muvimento geral; o importante & que cada um participe no jcgo.

Introduzir vida ¢ entusiasmo a todas as ativicdades, porque a participagﬁo a -

tiva nos primeiros jogos € bom indicic de uma reuniao social agradigel.

2) MANTECR SENTIDO DE ORDEM -

Sem acabar com o espirito de alegria & necessario manter um scnti-
¢o ¢ ordem, especialmente nas atividades de cquipes, ou quando a prova exi-

{3) TER TODO O MATERIAL A %KO

) yge concentragdo. Ajudarz muito neste sentido, que cada grupo tenha um lugar
" §assinalacdo de antemao e que se pnomeie um encarregado ou capitao do mesmo.

~ Junte com o projeto dc programa e de suma importancia preparar to-
do o material que se utilizard nos jogos. Um bom mZtodo € escrever ao lado ©
de cada jogo, o material que se requerera ¢ leva-lo ao lugar da atividacde, co

locando-o em lugar <c facil acesso.

Y T T e

Taw it

?

A falta Ze material n3iz ajucdar3d a hoa organizacdo e manejo co gru -

po, demorando a iniciagao da atividade.

s

Por outro lzdo, o 17der perdera algo de autoridade. A fim ce chamaﬁ

apito ou campainha.
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a atenczo, e obter ¢ siicncig quande se rcquer, O 13der devera contar com um .
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%) COMO ENSINAR OS JOGOS -

Ensinar dec mancira cuidadosa oS jogos, 0s principios que 0s regem
z seus requlamentos.

Sera nccessario que o grupo esteja quieto, obtendo a atengio e ca-
1'Ja participante e, uma vez conseguido, sc farao as 1nd1cagoes de maneira bre-
ve, concisa, com voz c]gra, o suficientcmente clara para que todos ougam.

E mais facil explicar as regras c¢o jogo depois que os participantes
. itenham se colocade em forma adequada para iniciar o jogo. Uma vez conseguida
A formacao, se explicam todas as regras para cdar inicio ao jogo. E melhor,
*antes de inicié-]o, joga-lo uma vez para que seja bem entendido: esta forma €

fa-ﬁ=1hcr ¢ mais conveniente que muitas explicagoes.

Explicar o jogo com tanto entusiasmo que os barticipantes estejam
iansiosos de comega-lo. Nao ha que impacientar-los se oS participantes sao len
tos no aprendizado. Muitas vezes a falta & do 1ider, se o jogo marcha equivo-

s T IS

icadamente.

i5) HUNCA GRITAR -

b
3

AV e

0 1ider perdera a voz, o bom humor e o respeito de todo o grupo, se.
1gr1tar‘. Se uns poucos participantes continuam conversando, nao ¢ conveniente'
Zfa]ar mais alto que o grupo, mas se deve obter a colaboragao dos outros par -
fticipantes por meios adequados. Se consegue pela fo%ga de opini3o do grupo, '
'na fawma_mais afetiva, que gritandc e dando um concerto de apitoc ou campa -

LS.
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£) PREENCHER CADA MINUTO - X

Conseguir o interesse de cada particpante e manter cada minuto tao
icheio e ocupado, para que nao haja lugar a desordem. 0 dirigente ou 17der que
tem exito € aquele que esta todo o tempo um passo adiante dos participantes.

Ocorrem erros, ainda quandc os jogos tenham sido preparados cuida -
dosamente. E conveniente antecipar-se a eles, capitaliza-los, levando ao lado
ialegre, ¢ rapidamente mudar para uma nova atividace. Se um jogo nao se desen
fvolve corretamente, de ferma rapida deve-se passar a outro, porque oS momen
 tos agradiveis dos participantes vem em primeiro lugar.

As regras tem que aplicar-se com certa forga, evitando o tipo de

A I DA LRI  SIARTR P o, EUrras s mer cmmenee 2 v tin v

jogo que evita o enganc, a aqueles que enfatizam ¢ aspecto do vencer. 0 17 -
der que permite o cngano, a violagdo das regras estabelecidas, perde o direi-
{to ao rcspeito dos participantes e frustra o proptsito do jogo ¢ dana a res {
§ponsabi1idade €tica daqueles que-se esforgam para jog3-lc limpamente.

PSS LT PR I Y

ﬁ17) GUIAR A TODO O GRUPC - |

Conduzir as atividades nao ccmo um ditader, mas como um guia ou fa-
7edor dc alegria. Ao dirigir os jogos, fazé-lo com sentido de seguranga, can-

-

do a impressao d¢e¢ que conhecd o que ensina.
Uma atitude de seguranga, um tom de voz decisivo, facilicade ncs
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alhes, que nmostra ¢ dirctor ou 1ider scguro de si mesmo, criard confianga'

nc grupo. Cada palavra ou gesto tem quc demonstrar vigor e entusiasmo. Um cum
primentc, um sorriso, uma palavra de estimule, tera cemo resultado um espiri-
to ¢o cooperaglo para ©s jogos qué se realizam.

93 NOMERO DE PARTICIPANTES -

Na organizagao de certos JOQOS, especialmente no de equipes, I
cenveniente que os participantes sejam em nimero restrito. Se a quantidade de
participantes @ grande, ac equipes n3io deverao contar com mais Ge déz pessoas
assim Geverdo ser feitas tantas equipes quantas necessarias. Competem tres
cu quatrc cquipes de cada vez, e depois as vencedoras jogarac entre s9. Quan-
do os jogos sac em pares, encontraremos OS ganhadores ao final.

Devemos reccordar que, ainda que todos os presentes nac joguem na -
uela vecz, -agueles que atuam em publico cdevem ter seus momentos cde alegria.

A )

LYo B |

) COMO ESCOLHER AS EQUIPES -

Quando os participantes s3o de ambos os sexos, convém;que hajact um*
numero .igual de mogas e de rapazes em cada equipe: agrega interesse @ socia-
bilidade. Para escolher as equipes de maneira simpatica, se ecmprega algumas

i i

{formas. Seguem aqui algumas sugestGesE

a) Entregar a cada participante um pedago de papel de cor diferente, sendo
uma bara cada grupo, e assim se juntarao os participantes da mesma equipe.
'E§EE5 pedagos podem ser cortados om formas distintas, e cada participante de-
vera encontrar ao companheiro que tem o pedago com a mesma figura. §

b)Far-se-ao circulos concéntricos, as chaverot dentro, e os chaver1m no cir
culo externo, caminhando em sentidos opostos. Quandec © 17der ap1tar, estarao’
emparelhados aqueles gque se situarem frente a frente. :

c) Formar-se-ao equipes por cor de cabelos, por cor de olhos, ou por gordos,'

magros e medios.

0 PROGRAMA -

Ao se planejar o programa devem ser levadas em conta os diversos
fatores que influem, tais como: O lugar, o numero possivel de part1c1pantes,
idades, sexo, tempo dispepivel, o tipo ce atividade mais apropriada que pro-"'
porcionc alegria. Oferecemos a sequir diversos elementos que deverao ser le-
vados em conta ag se projetar um programa de atividades recreativas: ;
'

a) Dar inicio @ reuniao com a chegada dos primeiros participantes, devendo-

S
se preparar jogos que sirvam para conhecer-se e para relacionar-se. ;

b) Ao iniciar-se o programa, utilizar jogcs que tenham como finalidade mes-
clar os participantes para romper 0 gelo, a fim ce unir e familiarizar 0 gru-

Po. : s
c) Coordecnar as atividades ¢o formz a facilitar o movimento dc grupo, de um
tipo de jego a outro, & QuUT 0S leve progressivamente de uma atividedc para a

proxima.

TOCRLCT AR ACHA {ICHUD HABONIM
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"} Combinar um programa diversificadc, que inclua jeges quiectes, ativos ,mes

R Y

ciadores, de trugue, de engenho, etc. com outras atividades nas quais uns -
peucos participam € ¢s ocutros sac espectadores.

¢) Finalizar o programa com um jogo interessante, a fim de que o grupo fique
com o desejo de voltar-se a reunir e a jogar.

<

-,
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[ interessantc obscrvar ainda de que at¢é a idade de 12 anos, a capacidace ¢ in-

teresse csportivo, se cducado convenientemerte, cquivale nos dois scxos, coricganco somente

nostz idade a surgir as diferengas entre os dois.

RELACOES DAS CRIANCAS ENTRE SI

Nesenvolvimendo Socaial

O fator social tem grande importancia na idade que estamos considerandc. Mesmo

s jcges esportivos, dos quais falamos anteriormente, nota-se que o grande e quasc cxclu-
sivo intcresse pela atividade cm comum & pelo jogo realizado cm grupo. '

--f raro cncontratse nesta idade uma crianca que nao quelra participar de um gru
po; ‘e pr1nc1palmente ajudar na sua elaboragdo e organizagao. Gostam de se organizar sozi-
nhos, de cleger seus proprios chefes, os quais respeitam no seu cargo, de criar leis e co-
¢igos cuja observancia 1hes € de grande importancia. Comegam a trabalhar com mais respen
sabilicdade néquilo que lhes foi conferido, € a criticer o trabalho cdos outres, de acorde
com ¢ seu julgamento.

Apesar de que as rclagoes cntre CsS individucs na verdade, sao fracas ¢ pouco

- g

profundas, assim mesmo sZc inlispensav: : para caca um. Ben e i R
coes que as proprias criangas estabelecem, que pocemcs ver até acnde chega o seu ’”senv01-
vimento de carater nesta idade. Notamos que a consciéncia moral das criangas s afirma mi
to nestes anos; ccmegen eles a fazer distingdo clara daquile que a sociedade considera cer

tc e errado ¢ tentam aplicia-lo em suas atividades constantes; comega a aparecer tarbCm a
caracteristica tdo importante que € a forga de vontacde, o qual pode ser melhor educaca nes

t2 idade do que em quaiquér outra. Vemos, porém, de que muitas vezes a honesleaig DS 4
tz0fim & fraca, de que eles mentem constantemente, cde que podem ser falsos e deslezis. O

motivo distc & em parte explicado pela grande vontade que existe em cada um deles dc se e-
xibir perante o grupo, de ser aceito e admirado por cle. Também pelo medo que geralmente :
possuem dos mais velhos, ¢ pela fraqueza que sentem em sua presencd. Sabemos também que ©

axcessivo egoismo que notames entre os nossos tzofim, e resultado da educacao que reccbe

ram desdée o seu primeiro contato social com outras criangas; ras escolas ou fcra das mes
mas, valia sempre aquele que podia comprar mais coisas e possuir mais objetos. Nunca lhes'
foi cnsinado a dividir ou compartilhar com outros, scnco este o motivo pelo qual se¢ opcen’
a qualquer socializage de suas posses. !
Deve-se ainda obscrvar de que a diferenca aperente que existe entre os grupes'

e meninos e meninas, ¢ ra realidade dcvido mais ap meio smbiente do que a gualquer c2
racteristica inata. Sabe-se J¢ que € esta uma idade tipic smente imitativa e portentc, nzg'
scra de estrenhar de que enquanto o lider cdos meninos & uwn tipo forte, geralmente m2l elu-

cado, mas que sabe brigar ¢ vencer sozinho; o idole Aas meninas sera aquela que for & nai
nita, que se vestir meihcr ¢ que souber melhor imitar aguilo que costumam fazer c falzy'

-t

Lo

=g nocinhas dos romances.




.

|

.)0
De s nvso l'vinmnento I.n:t el e ety all

Quanto an desenvolvimento intelectual nesta idade C O pénsamcnto 16gico, = in -
teligéneia ¢ 2 critica quc meis se salicntam. Mesmo antes desta fasc sabia a crianga pCnsar,
o raciocinic e a memdria sdo qualidades que a crianga desenvolveu e fez-s¢ acompanhar cm
todo ¢ periode escolar, mas na idade de 10 2 13 anos, transformam-se em caracteristiccs a -
centuados. Quandoc uma crianga de 8 anos, por .excmplo, quer conhecer o mundo, procura SCmprc
valer-se da riqueza de sua’imzginacio. Assim ela cxplica, por exemplo, quc o iman atrai o-
ferro porque possui umz infinidade de "pequenas m2os''. Esta explicagdo ndo seria mais daca'
por uma crianga de 10 anos. Ela quercra saber o porqué des acontecimentos € a explicacao '
oS Mesmos. ' '

A Critica : : 4

* Nos Gltimos anos da infancia, estendem-se as asas da critica, e principalmente’
12 auto-critica. Até a idade de 10 anos ndo sabe 2 crienga duvidar de seu proprio "eu''; es-
ta sempre diéposta a realizar tudo, sem na verdade, saber qual a extensao de sua tarefa. A
mito-critica, porcm, aumenta com a idade e, geralmente aos 10 anos, deixam elas de acreditar
an suas grandes qualidades, comegam a recusar-se da participagao de algumas atividades, en-
véfgonham—se de apresentar seus desenhos ou outros trabalhos e nio se oferecem mais para '
qualquer ocupacao que aparega. y |

Mas n3o somente a si aprende a‘crianga a criticar. Comeca nesta idade a criti -
car o proximo, a julgar o justo e o injustc e a perceber as‘contradiQSes 405'"grandes",
criticando-lhes algumas de suas idéias, se bem que ndo conseguem ainda perceber e ligar efe:
tos e causas, schido que suas criticas sao mais emotivas co gue racicnais.

Também a natureza comega 2 se transformar ante seus olhos criticos. Nao se ccn-

tentara mais em observa-la, mas quercra saber compreende-la, conhecer a razio de scus feno-
menos. Comegam assim a procurar as causas. Dai o interesse, principalmente dos ‘meninos, pe-
las descobertas fisicas, pela mecznica, pela técnica. As mcniﬁas, por outro lado, comecam :
a interessar-se pelo lade organico da natureza. Assim, a boneca que era, a Seus olhos um
verdadeiro ser humano, comeca a transforma-se num objeto vazio, cheio de trapos. E a icade'
dos jogos simulados, de familia, onde a preocupagdo € imitar seres vivos.

Apesar disto,n3o estdo aptas as criangas a compreender verdadeiramente a reali-
dade que as cerca nesta idade. Conseguem somente Ver 0S tracos salientes e extremos ca mes-

ma. A simplicidade (primitivismo) e o pensamento unilateral sdo caracteristicos desses anos

Para elas nio existem as pessozs "um pouco” boas ou "um pouco” ruins. Seu herdi € herci em

—

s1d0. DPor isso cscolhem os herdis que tcm uma qualidade éistinguivel: grande guerrciro, gran
e

inventor; moca infeliz, madrasta malvada ou 5rfao sofrcdor.
Apesar de ja conhecerenm a critica, as criangas estZo longe de serem racionalistas'

nasta idade. Sabem admirar-se e enlevar-se pelas coisas sobrenaturais. Ao lado de tulo tra -
Lalha scmpre sua imaginagao e fantasia. hcreditam ‘geralmentc( apesar ce nio querer acmiti -
19) que diabos, espiritos maus & anjos fazem parte da vida do homem. Deus & para cles um e-
stigo pelas m3s agles. Acredi-
Conscguen fa -

lcmento cm que creem, porque pressentem em toda parte ¢ scu ca
tam nos milagres, nas magias, etc.., principalmente na rccompensa dos beons.

1

cilmentc inventar histdrias fent3sticas, imaginando-se como protagonistas das mesmas. Gostem
]

Jo criar situacOes imaginarias, e represcntar personagens;£al o seu gosto pelas pecas nas

,
mzis lhes & dodo representar difcrentes papCis.

——
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/. LEITURA :

Intercssan especificanente a csta idade as historias de grandes heroismos, gran-
Jes sofrirentes, ceragen, aventuras fantasticas, viagens, etc.

/. crianca que aspira por movimento agora, n2o se satisfaz mais com o mundo inge-
mio ¢ simples, que lhe parece infantil. Este rumdo tdo proximo nc tempc € No espago nao '

nais 143 serve. Nio enconfra mais as suas figuras idcais no ambicnte que a rodcia ¢ seus'

centros de imitagdo acham-se agora crm outros povos, €m Outros paiscs; secus horizontes — se
ampliam, necessitam ver mais coisas, viver mais, conhecer novas pessoas € noves lugarcs

>, COmO na reallca_c de sua vida pouco disso consegue fazer, fatlo- -3 por meio do scu inte

-9
ecto, de sua imaginacdo ¢ fantasia. O livro assim torna-se o substituto da nova vida aque

nspira., ;
| Nesta idade afasta-sc des contos de fadas ¢ livros irreais. Préferem aventuras
“escrigbes, indo se identificar com os descobridores, inventores e homens de inteligencia.
Inquanto que os meninos sc satisfazenm com esta literatura ''robinsoniana'’, as meninas gerzal-
-rnte manifestam gostos diferentes (sac mais desenvolvidas que os meninos, de um ano € ielo
scu- interosse concentra-sc no ser humano, principalmente de sua idade. Gostam das histfrias
n he T01J sofrederes, de criancas pobres, de madrastas injustas, etc.
Historias que falam de criangas atraem os dois scxos. Dai vem o segredo do €xito

das histlrias de Monteiro Lobato, Mark Twain e outros.

A S EMOCOES SENTIMENTAIS

A vida sentimental em criangas cdesta idade & muito pobre., comparada com 2 suz
vica mental. Dirigem quase to2o o seu intercsse para conquistas, conhecimentos ,'ggao. Nz
cnnhecem grandes. tristezas, saudades ou amer. Os sentimentos airda estao estatices e seu es
tado de espirito ndo se deixa levar por grancdes paixdes. Assim mesmo, possucm sentimentos, '
cujo tom € quase sampre otimista, desconfianga propria e de alegria de viver.

A crianca esta scmpre ocupacda, nao tendo tempo para analises espirituais; seus
gestos e amores sao fracos, ¢ mesmo a perda de um amigo & facilmente substituida. Naoc deve-
ms ali csquecer das excegoes, existem também criangas neurdticas, com complexos, etc, po -

rém sabe-se quc nesta idade a percentagem ¢ ruito pequena.
Apesar de ser esta a idade da critica, idade na qual comegam a duvidar em algu -

]

vas coisas daquilo que ouver dos acdultos, 0S sentimentos religiosos ¢ as crengas aunenten
-~

neste periodo. Acreditam que cm alguma parte vive uma forga escondida - que OS sentimentos’

r3n presenciam- que sabe de tude ¢ tem poceres para t;“o e cujo riome € Deus. Repetenm s ve-

= !
zes 0 que ocuven ¢os mais velhos dizendo que o amam ¢ o temen; na recalidade porém, tcrm somen |

to modo do scu poder, dos castiges pelas suas mis agoes. A rcligiosidade nesta idade tem
reis un carater de subjugacac a uma autoridade. Nota-se aqui também a procura de causas &
Jiversos fendmenos, geralmente da natureza, cuja falta de respostas os faz atribui-las a

forcas divinas. =

e b ;
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"3 RELACOES ENTRE 0S POIS SEXQC E O PROBLEMA DA COEDUCACKO. ;

Como vimos até agora, na analise cos caracteristicos da Shichva e Tzofinm, as i

ferengas entre os interesses, entre a maneira de pensar ¢ Ze agir dos dois sexos € quase nd
nima. Das observacocs feitas, podecmos concluir que estas aparentes difercngas sio devidas'
quase que exclusivamente a gducagéo recebida ¢ aos cxemplos oferecidos as criangas pelos !
adultos, Parecc mesmo cstranho que antes da adolescencia, periodo no qual ha as maiorcs des
scnclhangas entrc meninos e meninas, exista ume tamanha identificacio nesta idade que se '
Ihe precede. Claro est2 que mesme nestz icdade notam-se diferencas inatas entre os dois se-
Xo5, como seja, a maior agressivicdacde dos meninos, a maior ativizacdo fisica, etc, sendo '
que nc fimde sao divergéncias de intensidade,

~ Quanto ao intercssc pcla vida sexual, vemos que € mais uma curiosidade nclo sexe
cposto, que comega 2 se manifestar nesta idacde; como ja ceixaram de acreditar ha algum tem-
po na cegonha e em' outras histdrias parecidas, querem szber explicagbes verdadeiras para
£xlo. Infelizmente sdo poucos os pais que d3o as respostas certas e as criancas em geral
vZo colhe-las em fontes ndo muito sadias. E necessario compreender porém, de que neste pe
riodo ¢ interesse nas questdes sexuais ¢ uma das manifestacoes do interesse geral. Hao ¢ -
Xistc entre este e outrcs interesses dife erengas fundamentais; somente o tom que accrpanha
as perguntas parece sé-lo,peis a crianga sente que os aaultos o tratam com dissimulacao.

Os psicélogos (principalmente a escola freudiana) chamam este periodo e "enco-'
terto, pois os cdesejos, principalmente os scxuais, estio como que enobbertos. Desta manci-
ra as criancas tratam o sexc opesto com indiferenga e dao-sc p l_erfeltamente bem em sua conm -

nanhia. )

N3o devemos também esquecer de que a convivéncia ¢os meninos e mcnlnas nesta 1da

Se facilitara muito mais suas relagGzs na shichva de so¢e11m onde os problemas tornaﬁ—sp

rais dificeis e complexos.

IMTERESSES EM GERAL

Notamos Ze quec os interesses e capacidades até a idade de 12 a 13 anos continu-'
am sendo gerais e raramente especificas para um determinado campo.

Veros por exemple, quc apesar da capacidade musical estar bastante desenvolvida'
sos 10 anos (praticamente nZc hZ evolugdo cdas capacidades musicais inatas entre esta idade'
¢ a de 15 ancs, 2 ndo ser ¢o eperfeicoamento tpcniceo), assim mesme somente depois dos 12 ou
17 anos € que a crianga comecarz a demonstrar um gosto ou intercsse pessoal e especial Tor
cste campo se realmente tiver talento.

Nao s¢ deve portanto, confundir intecresses préprios de uma idade, como scja, <e-
serho, misica, ctc. mesmo nas criangas que o executem bem, com verdadeiros telentos especi-
ficos, que geralmente sG aparece: mais tarde. Sabemos tamb&n de que n3o ha vantagens quando
ostes talentos se cemonstram muito ceio,'como acontece com as criangas prodigios, pois que'
isso acarrcta un desenvolvimento rais vegarose em todc o resto ¢¢ organismo.

Na idade de tzefin, notemos coma os interesses que at€ entZo se dirigiar na suz2'
maioria para a atividadc'artistica ou mclhor, a reproducdo Jas coisas como deserhes o md-

sicas, comegam a se encaminhar para ua campo difcrentc.. Quercn as criangas agera criar

U]

|
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"3 RELACOES ENTRE 0S MIS SEXOC E O PROBLEMA DA COEDUCAGKO. !

Como vimos até agora, na analisc cos caracteristicos da Shichva Z2e Tzofim, as i
ferengas entre os interesses, entre a maneira de pensar ¢ e agir dos dois sexos € quase i

nima. Das obscrvacocs feitas, podemos concluir que estas aparentes difercngas sao dcvidas'

quasc que exclusivamente a educacgo recebida ¢ 2os cxemplos oferecidos as criangas pelos

adultos, Parecc mesmo cstranLo quec antes da adolescéncia, periodo no qual ha as ma2iorcs des -

scinclhancas entrc meninos ¢ meninas, exista ume tamanha identificacZo nestz idade aue se '

The precede. Claro est? que mesme nest2 idade notam-se diferengas inatas entre os dois se-

x0s, como seja, a maior agressividacde dos meninos, a maior ativizagdo fisica, ctc, sendo '
pe ne fimde sdo divergéncias de intensidade,

y Quanto ao intercssc pela vida sexual, vemos que é mais uma curiosidade pelo sexe

oposto, que comega 2 se manifestar nesta idade; como ja ceoixaram de acreditar ha algunm tem-

™ na cegonha e em" outras histdrias parccidas, querem szber explicacoes verdadeiras para

txlo. Infelizmente s3o poucos os pais que da3o as respostas certas e as criangas em geral '

v2o colhé-las em fontes ndo muito sadias. E necessario compreender porém, de que neste pe -
riodo ¢ interesse nas questSes sexuais ¢ uma das manifestacGes do interesse geral. Hao e -
xdiste eptre este e outros interesses diferengas fundamentais; somente o tom que acorpanha !
as perguntas parece sé-lo,peis a crianca sente que os a’ultos o tratam com dissimulacao.

Os psicélogos (principalmente a escola freudiana) chamam este periodo e "enco-'
berto” pois os desejos, principalmente os scxuais, est3o como que encbbertos. Desta manci-
ra 2s criancas tratam o sexc oposto com indiferenga e dao-sc pcrfeltamente bem em sua com -
panhia. :

N3o devemos também esquecer de que a convivéncia dos meninos e mcnlnas nesta 1da

'

fe facilitara muito mais suas relagoss na shichva de so¢e11m onde os problemas tornaﬂ—sb

rais dificeis e complexos.

IMTERESSES EM GERAL

Notamos e quec os interesses e capacidades até a idacde de 12 a 13 anos continu-'
am sendo gerais e raramente especificas para um determinado campo.

Vermos por exemple, quc apesar da capacicdade musical estar bastante desenvolvida'
sos 10 anos (praticamente n3c hZ evolugdo das capacidades rusicais inatas entre esta idade
¢ a de 15 ancs, 2 n3o ser 4o aperfeicoamento tpecnico), assim mesme somente depois des 12 ou
17 ancs € que a crianga comecara a demonstrar um gosto ot intercsse pessoal e especial Tor
cste campo se realmente tiver talento. 5

Ndc sc¢ deve portante, confundir interesses préprios de uma idade, como scja, <e-
, misica, ctc. mesmo nas criangas que o executem bem, com verdadeiros telentos especi-

ficos, que geralmcnte sh apareccm mais ta*ée. Sabemos também de aue n3o ha vantagens quando

isso acarrcta unm descnvolvimcntp r2is vagarosc cm todc o resto de organismo.
Na idade de tzefir, notemos coma os interesses que até entdo se dirigiar na sua

raioria para a atividade artistica, ou mclhor, a reprodugao Jas coisas como descnhos ¢ -
sicas, comegam a se encaminhar para ua campo diferentc.. Quercn as criangas agera criar €
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rrnduzir sozinhas. Especialmente os meninos interessan-sc por assuntos técnicos, quorcn

i

construir ¢ fazer poquenas cnisas por conta propria e tém, portanto um grande gosto DOT
raalquer tipo de trabalhos manuais. A menina, que no campo cc trabalhos mecanicos descnvol-
ve-se muito devagar, tem nesta idade uma predilecdo por trabalhos domCsticos, costuras, co-
zinha, arrumacdc da casa, etc. (gostos estes que irao desaparccer logo que entrar no peric-
do da adolescéncia).

Enfim, podemos égncluir que as criangas neste periodo dirigem scus intercsses pa
ra 0 pratico ¢ o diario, scndo que querem exccutar seus‘trabalhos autonomamentes, som ajuda
¢os mais velhos.

OOLECCOES - Costumam os menincs ¢ meninas colecionar uma diversidade de objetos como: fotc -
arafias de artistas, selos, figurinhas diversas, nomes de carros, borboletas, pedras, fo?
thas, etc. E interessante nctar que a crianga ao colecionar nae s¢ interessa pelo valor do'
objeto, nem monetario, nem artistico, mas sim quer precncher logo o album, comerciar  com

os amigos ¢ exibir perante outres o que possui.

INFLUEMCIA DA FAMILIA SOBRE A CRIANCA

A familia & o ambiente que mais proximo se cncontra da crianga ¢ tambim o que
rmior influéncia exerce sobre ela. Mesmo em-nossos dias, quando notamos o declinic e esfa -
celamento de "'familia tradicional”, tem esta ainda o poder Jde formar espiritualmente o in -
Hviduo até uma certa idade. '

Em nossc contato com criancas nas escclas cu no movimentc, nao € raro Cncontrar-
ros as chamadas "‘problemas', que nZc conseguem acompanhar o desenvolvimento natural do gru-
o, adultas por demais para a sua idade, amarguradas ou nervosas, etc. Se formos verificar'
as causas devemos primeiramente procurar conhecer a siuuacao familiar. Podemos dividir os
problemas que resultam das condigfes familiares em dois grupos: criancas excessivamente mi-
mdas e criancas abandonadas. No primeiro caso temos o-exemplo de que geralmente acontcce '
com 0 filho tmico, cuja ferca Jde vontade € muitas vezes estragacda peles mimos nele <cposi -
tados; quando entra em contato com outrss, pode tornar-sc agressivo, querendo sempre Ser a
figura principal em tudo, conforme estava acostumado, ou entdao, sentindo a- -falta de carinho
e afeic@o exagerada que reccbia em casa; torna-se introvertido, perde a confianga em si '
prdprio ¢ nio tem mais coragen ée fazer algo sozinho. Também o fato de estar constantenente
@1 contato com mais velhos ¢ ndo com criangas de sua idede, faz com que ela comece a ter '
uma mentalidade exteriormente adulta, nao goste de brincar, etc.

As criangas abandonacas, que n3o tiveram wuma vida de familia normal, nunca tendo
rccebido afeiciio ou intercsse por parte dos mais velhos, devido 3s condigOes eccnomicas, ou

an fato dos pais estazrem demais ocupados consige mesmos, assim como também as criancas or

(S I K
f4s, podem constituir um granic. problcma. Desconfiam e tocos, nZo acham possivel que al -
guém goste delas sem interesses cscondides, nac tém confianca & coragem em Si mesmos e ge -

ralmente tornam-sc hostis para com os outros. SZc estas criangas que ruitas vezes rcouben,
mentem e s2o desonestas, sendo ne fundo bastante infelizes.
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praticas c¢ mais aptas para onfrentarcn a vida real. A cxigencia constantc por partc ca fa
rilia Qe sua ajuda, desperta-lhcs a coragem. Também as qualidades organizacionais sac mais

irsenvolvidas na crianga mais pobre, pois estio acostumalas a fazer as colsas Sem ajuca

64

INFLUENCIA DAS CONDICOES SOCIALS E CULTUPAIS

S50 conhecidas as diferengas entre criongas cujos pais pertencem a diversas cn-

tcgorias sociais, cujas pessibilidades ccondmicas sic diversas ¢ que portanto rccebem cui-

sndos diferentes.

Ps criangas pobres caracterizam-se &m geral por sercm mais independentes, mais'

”Y -

1

dos mais velhos. Sabem, por exemplo, crganizar grupcs ou entiao bandos de assaltcs (roubos,
quando cacm no extrcmo). Esta indcpenéincia torna-os indisciplinados, nao sabendec obede -'

cer as ordens na escola, na kvutza, ctc.

A pobreza podc também influenciar para que a crianga se sinta inferior e depri-

;rida quando enm contato com ocutras de classes mais ricas. Acontecc tambem que cste sentimsn

—ode provocar una reacdo contraria, despertar sua COragcm € atividade, tornendo a crian

pouca imaginagdo ¢ interesses que nZo vao alénm dos assuntos de todo O dia. Por estar

a5 criangas, n2o ha meito de novo a dizer. Sabemos que sendo ela umz des maiores rCpre

e N2o pode e n30 quer acompanhar cs estudos normalmente, tanto devido ao programa Ci

2 revoltada contra tudo ¢ todos, peis na realidade n2o conhece as causas da injustiga gue

1he foz sentir. As dificulfades econdmicas podem também resultar num atraso mental ca

(8

ianca; isto manifesta-se através da inteligencia poucc desenvolvica, vocabulario pebre, !

o
<.

cAntato constante com a rua, apercebe-se mais cedo da vida ¢.de seus problemas, torna-se
mis curiosa e mesmo ¢ seu instinto  sexual desenvolve-se mais. Em geral, tem pouco inte -

PR

o i
)

sse pelo livro, ja que a vida cm si, satisfaz-lhe ruitas vezes &s necessidades espiritu-
J

-

Quanto @ escola, como Um dos maiores ambientes que maior influéncia tcm sctre

SCR=

sontes das idoias e fundamentes scbre os quais a sociedade burguesa se baseia, logicamente
ir3 preperar o individuo para uma vida nesta sociedade. Além 2o que, como ja foi ¢itc ini-~
seras vezes scus métodos servem pafa instruir os alunos e nao educa=los integralmente.

Transmite assim umz bagegen de conhecimentos, sSem ensinar cesde cede o aluno a raciocinar’
¢ deduzir por si préprio. Na idade que estamos considerando, nota-se geralmente que & cri-

sy

como acs prefessores € acs ivros cscolares que est2o acima ds sua COmpreensac e longe qe

-

=
o)

nteresse. Resulta 421 o peral desgosto pelas aulas, o usn da cola.
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1o considerarmos os fins que querenes alcangar com @ shichva de Tzofin, devenss

s lenbrar cn primeiro lugar, de que sendo o fir Gltimo do movimento a formag2o de v hu-
mom integro, com uma nova concepgao e vida propria ¢ preperado para CORStruir uma nova
cocicdade, dove-se porianto diniciar este trabalho desde a menor shichva.

Encontrarios a crianca na idade de Tzofim, corpletamentc ligada ao ambicnte bur-
m)3S Cn que vive; como cmotlva ¢ racionalmente ainda ndo sente a necessidade de se revel -
sa7 nem contra a familia nem contra qualquer outra instituicao que a cerca, achamo-la ge
ralmente satisfeita com a vida que leva. :

Conhecemos porén, as falhas que existem neste arbicnte que rodeia a crianga:

4.
\.

uma escola, sob todos os pontos de vista insuficicnte, uma familia que por diverses me
w05 13 1hc & capaz de formecer a necessaria educagao e pela sua propria maneira de viver'
130 1he pode ‘oferecer um cxerplo de vida propria, ¢ altm disso, clubes, organizagocs esce-
-eiras ¢ outras cujo conteiido ndo cabe aqui discutir. Tentamos assim, ao introduzir o tzo-
<3 no povimento, nio somente dar-lhe aquilo que lhe fzltzva por fora, mas sim substituir o
22 12 recebia, criar-lhe um meio onde ele possa se descnvolver relhor, onde ele comcca a'
peasar, a agir ¢ a sentir de uma forma diferente.

Quercmos assim quc O tzofé seja cnsinado a encarar o mundo de uma maneira novz,
- 2is vive ¢ mais intensa. Deve ele comegar - a ver ¢ a sentir aguilo de belo e ruim que ¢
~erca; comegar a formar juizos sobre o Justo e o injusto nos detalhes diarios que se 1lhe
sicodem: deve-se tentar desenvolver ncle uma maior sensibilidade tanto para a arte, adapta
In para a sua compreensac, como para a natureza, a sociedade, a vida em ‘si.

pividiremos aqui a educagao que queremos desenvolver em tres campos difercntes:

Tiucacdo intelectual, do caratcr ¢ fisica.

EDUCACFO INTELECTUA )

T

Nosso objetivd primeiro na educagdo intelectual do tzofé, & dar-lhe uma bas2

ampla ¢ s6lida dc conhecimentos gerais, apoiado n2 qual, mais tarde ele podcra comprecndar
- solucionar problemas particularcs nossos. Nos programas claboradecs, tentamos dar as cri-
ancas uma visdo geral do mumndo, da scciedade, da natureza, dos povos e nagoes, dos traba -

Ihadores e de seu modo de viver, das grandes invengoes que O homem realizou e de tudo, cn-
“im que possa intercssar o czofé. E o nosso objetivo com isso, difere daquele gue a escela

(

T3, S0 instruir as CI'l:L"lCc.a. Ouc*e"\os que todos os cocrnhecimentcs que transmitimos £0s 7__

)

~im se ligucm o mais possivel, diretamente & 2 vida e principalmente 2 sua propria vida,

3a t3o limitada. MAo nos adiantar — nada dar-lhes nocbes abstratas sobre aquilo que

segue ainda absorver e que ‘todo 0 Scu Ser Nao consegue scntir ccme

walidade, ;
Quercmos, portanto, gue a crianca COmeCC a PEns2r ¢ 2 opinar sobre aquilo ¢ue

e

[45]

(9]
9]

1P

10 CO:

[
w3
ﬁ)

<12 inteliglncia

by,

oova, desenvolvendo assim o scu propric raciocinio; que cs conhecimentos que lhe conscecui-

4

~n3 éar, scjan eplicéveis nos seus pcnSanentcs ¢ vida ciaria, ¢ quc sejam completamente

- Al 2 - - An

! =arpreendidos por ela. Ce outro lado, tambinm devenos eproveltar 2 sui grande vontade 8
cetonder os horizentes de scu’conhecimcnto dando-1hc nogoes gerais dc tudo, pols que Skt
inteliencia nfo consegue prolonfar-sc no p ticular ¢ cspecifico. Finalmente, dovends sa-
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tisfazer a sua fantasia ¢ imaginacio dando-lhe campos ondc ambas possam trabalhar, rccomen

dando livros ¢ cferecendo possibilicdades do expressido propria.
Lstes dois Gltimos pontes devem ser mais explicados. Como na realidade, o con -
tato do madrich com os chanichim nfo ¢ bastante grandc para poder transmitir-lhe tocdos os

conhecimentos que descjariamos, a leitura devera nos ajudar nisso. Por issc achamos indis-

pcnsavel a criac2o do habito da lcitura orientada e acdaptada para 2 idade. Além da litera-

ire geral, deve-se tambCm orientar os tzofim para acompanhar oS cstudos escolares com bi-
tliografia scparada. ' ' _
Quento 3 cxpressde prépria dos Tzofim, & necessaric que o madrich comece a ensi
nmar e 2 zcostumar o chanich a saber exprimir scus pensamentos de uma mancira clara e orgae-
nizada. Deve-se dar ao tzof€ oportunidades para escrever e para falar sobre diferentes as-
muntos de interesse. Isto ordenard mais o scu modo de pensar ¢ o fara sentir-se mais segu-
10 de si mesmo.
Ao lado de tudo isto € nccessaric comecar desde esta shichva, a desenvolver o
sentimento nacional da crianga. Que cle proprio veja, através dos conhecimentos que adqui-
T, como na verdade a soluco para nos € Erctz Israel e uma Eretz Israel baseadza na maicr'

justica social.

. Queremes transmitir-lhe valores nacionais e pc-lo em contato com alguns perso -
nagens de nessa Historia.

Finalmente, devemos ter cm mente, o hebraice, cujo ensino sugerido por métodos'

scgue adiante, devera também ser introduzido nesta shichva.

ENICACAO DO CARATER
Entendemos por cariter, o -comportamento do individuo frente a ideéias, 2 situa -

cSes e a outros individuos. Analisaremos alguns de scus fatores vendo o trabalho em cada

un deles, na shichva de Tzofim.

A atividade ¢ a caracteristica mais facilmente desenvolvida nesta shichva, prin |

cipalmente porque ¢ proprio organismo da crianca o requer. O que devemos fazer, porém, & '
canalisar esta atividade em trabalhos dec toda a espécie, que cstejam ao alcance e interes-
se dos Tzc~im. No caso scriam trabalhos curtos e variados, mas constantes. Deve-se preen -

cher o mdis possivel o tempe do tzofé ( nao porém planifica-lo demais), dando-lhe ocupa -

- ¢Bes diversas, deixando cle proprio escclher ¢ desenvolver a sua maneira; o que € preciso’

~vitar ¢ deixar a crianga passar dias sem ter o que fazer e nem mesmo sobre O qué pensar.
Esta ativizaio dari 2 crianca uma maior autc-confianga no seu trabalho e con -
scquentenente, uma maior vontade para realiza-lo no futuro. Também desenvolvera nela com ©
'tcmpe, o espirito do coletivo j2 que os scus trabalhos serdc dirigidos para:a ajudz do mes
ro. A forga dc vontade, como ja dissemos anteriormentc, deve ter praticamente o scu verda-
jeiro comecc, na idade de tzofim. Deve-sc acostumar o tzof@ a penser por si préprio, ¢ nfo
ter modo de novas situagoes e id@ias, masme no seu rundo bastante pequeno e fechade, e !
'

srincipalmente, deve-se ensinf-lo a pensar e a tomar suas proprias decisoes, levando-as

atc o scu fin. .
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(uanto ac temperamento, € na realidade o trago mais dificil de se desenvolver na crianga,-

'

vois como vimes carece cla ainda da energia e da paixdo a fim de rcalizar algo com muita
intensidade. Tevenos, porcm, comegar a exigir dela maior concentragdo ¢ constancia no tra-
balho e transmitir-lhe através do excmplo pessoal, a mancira de fazer as coisas com entu -
siasmo e encrgia.

Existem ainda os casos de excessivo cgoismo, de desonestidade, de mentira, etc.
ruito frequentes nas cria.éas. Para climini-los gradativamente € preciso criar ambiente fa
voravel para tanto;é necessario fazer a crianga se sentir parte de um grupo, do qual ela '
recebe muito e para o qual deve algumas obrigacoes, ¢ d2 que suas 2¢oes se refletirao no '
resmo. Deve-se eliminar o medo que ela possui dos mais velhes, fazendo-a sentir que exis -
tom PRsSsoas que acreditam ¢ esperam muito dela, ndo atraveés de castigos e constantes repro
vacGus. Finalmente temos que mostrar-lhe que nZo damos valor 3 posses materiais do indivi-
&0 e d2 oue scu egoismo e vontade de possuir as coisas de nada lhe serdo Uteis para scr '
relhor reconhecida. O ponte fundamental €: comegamos a educa-la para a responsabilidadc pa
ra com o conjunto, atribuindo-lhe trabalhos dentro da ¥vutza, necessarios para esta.

Deve-se ainda incluir aqui a necessidade que cxiste em comegar a criar uma sc
rie de habitos pequenos que scriam mais dificilmente adauiridos nas shichvot maiores. Te -

mos entre outres a pontuzlidade, a ordem nas coisas, a zuto-disciplina, que se verifica em
conter pequenos desejos e impulsos desneceséérioé, etc.

VESTUARRIO - Como ja sabemos de que o tzofé & muitc imitativo, especialmente da pessoa '
Gue Gditira e com quem estda em contato, € necessario que o madrich se lhe apresente tazbén'
exteriormente de una maneira simples e agradavel. As meninas entZo verao de que ha pessoas
pera as quais adornos e enfeites nada significam e os meninos oompreenderao da mesma forma
dc que a limpeza e higicne podem acompanhar 2 sua "masculinidade. Para tudo isto & pfcci-
3¢ que se intreoduza o uso do uniforme nas peulot, tiulim, haflagot e demais realizacoes.

]

SIMBOLISM) - Muito se discutiu sobre a aplicag@o de sirbolismo, especialmente na shichyé
3 Tzofim. Sabemos de que nesta idade, mais facilmente de que qualquer outra no movimento'
deixa-se levar pelas coisas simbolicas; da mesma maneira o perigo do excessivo simbolismo'
pode ter, exatamente nesta idade, resultados negativos para nos, visto que com a felta de'
raciocIinio desenvolvido, a crianga raramente entendera o valor verdadeiro escondido atras'

da forma simbélica, sendo que se prendera firme e inconscientemente 2 esta. Resultades co-

m cstes podemos observar em ruitos outros movimentes Fuvenis.

Sabemos, por excmplo, de que cxiste entre os proprios tzofim, o espirito da ex-
clusividade para a suz kvutza, a qual consideram acima de todas; geralmente as proprias
criancas nao querem se misturar ccm chaverim de outras kvutzot € nem com Os chaverinm das f
rosmas, ja que nao sentem-se ligadas a eles e falta-lhss a visao geral € a compreensac do
~ovimento. Dei vemos ée que as flimulas e distintivos Zas kvutzot iriam fortalecer ainda '
este espirito de separagio e combatividade de uma kvutza para com a outra. Da mesm2 forma'
cic qualquer tentativa para ligar o tzefé simbolicamen=e ac movimento estaria posta em ba-

ses crotivas e seria na realidade de pouco valor para o futuro.
Recomendamos portante, de que além dos elerentos simbclicos reconhecidos pelc }

¢ P! Vinus Chinuchi, ou scja2, o urniforme e a bandeira Jo Ichud Habonim, nao se intrcduza

sutros para a shichva de tzofim.
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EDUCAGTO  FISICA .

Quanto a csta parte nzo hi muito a2 dizer. Uma vez reconhecido que o desenvelvi-
onto fisico na idade de tzofim & muito grande e que a nccessidade ¢ gosto pelas ativida -
cos fisicas é mais forte que nas outras shichavet, conclui-sc dal que os esportes, tiulim,
atividades escauticas en gerfl, ctc., devem ser muito acentuadas ¢ frequentes.

Deve haver uma comiss3o especial para organizar as atividades esportivas, os di
soTsos tcmas, etc., e estas atividades constantemente devem ser introduzidas e nao ser al-

go de especial.
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HETODOLOGIA

I) O MADRICH DE TZOFIM

Dividimos esta partc em tres pontcs: a) tracos da personalidade do madrich; b)'
ssa posicdo na kvutza e c) relacoes individuais cntre ele ¢ os chanichim.
a) Quanto a personalidade do madrich deve-se cempreender antes de tudo, que na

rcalidade n3o podemes estabelecer um tipo padrao do que seja um'perfeito madrich de tzofim.

IExistem, no entanto, alguns tragos especiais exigidos do chaver para este trabalho.

]

_ Como ja vimos na primeira parte, a crianca na idade de tzofim & exteriormente
inquieta e agitadg; necessita de rmovimentagao e de uma atividade constante. Consequentemen
tc o modrich devera adaptar-sc a esses caracteristicos, € para tanto € necessario gquec pos-
sua 1A gramcie dose de vivacidade e energia. Somente assim conseguira compartilhar nas ati
vidades preferidas pelos seus chanichim, integrande-se realmente entre eles.

Para tentar cducar intelectualmentc scus chanichim, exige-se do madrich wma fle
xibilidade de pensamento bastante acentuada, que lhe possibilitara séguir e entender os

processos mentais da crianga. Dever2 acima de tudo, ter um gosto e uma grande compreensac'

pelos proprios interesses dos tzefim, pois somente desta forma tera vontade e dedicagdo de
crienta-los com inteligéncia. -

0 madrich de tzofim cdeve aprender a possuir grande persisténcia no seu trabalho,
talvez, mais até do que nas outras shchavot. Suas atividades rmiitas vezes cansativas e nao
por demais interessantes como scja, constantes tiuiim, dias de tzofé, manutengac de disci-
pline © vold;"Uxigem de fato grande constancia e dedicagdo, sem 0s quais o trabalho nioc -
‘tera resultade algum.

Quanto 3 idade do madrich, ndc se pode fixar limites exatos. Deverd ele ser bas
tante jovem ainda para poder acomparhar com interesse ¢ proprio espirito dos tzofim e bas-
tantec velho para poder afirmar-se entre eles, na sua devida posicao de educador.

b) O paragrafo acima, levanta consigo o problema da real posigac do madrich de
tzofinm na sua kvutza. Na verdadec, raramente encontramos na shichva de tzofim do movimento,
um madrich que tenha alcancado uma posicao de fato certa, perante os seus chanichim. Caen'
geralmente em dois erros: cu assumem ares de professorcs de escola, transformando as reu -
nides em aulas e distanciando-se demasiadamente dos chanichim, ou entZo, o que € mais fre-
quente tornando-se demzis amigos das criancas, estabelecendo uma tal familiaridade que di-
ficulta quzlquer trabalho séric: nio consegucm m2is obter disciplina muma nova reuniao, '
seguen sempre a vontade dos chianichim, tém medo de introduzir qualquer coisa nova que pos-
sa ser desaprovada pélos mesmos, etc., desviando-se desta formz2, quase que totalmente, da'
verdadeira funco da kvutza. -

H2 ainda um outro pontc 2 ser leventado aqui. Saberos de que a idade do tzofC ¢
tipicamente imitativa, e ninguém, naz realidade, serd t@o facil de se tormar o seu prctcti-
n> como o proprio madrich. Isto podera censtituir umz vantagen se for orientado inteligen-

tementc, mas o madrich devera se-esforgar para nfo criar personalidades refletinde a sua

ropria, pare nio s¢ tornar insubstituivel, ¢ para que a imitacdo dos chanichim nao signi-

=3

Tique deixar de pensar por centa prépria perque o madrich ja pensou por todos. Nac asquc-
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S 0LELIHM

Considerando que ¢ Solel ja se encontra capacitédo a ter suas proprias CXPressoes
pensamos que o madrich deve inclinar-se a que scus chanichim preparem suas sichot, na me
dida do possivel. A idade do solel & considerada como um2 das etapas em que a inteligén~
cia do homem (capacidade de raciocinio e sentido de percepgac) ¢ imensamentc ativa.

_ A _condicdo fundamental, € 2 preparagdo cuidadosa da sicha, que exige do madrich’
ruito esforgo na oricntacdo do chanich na busca e selecao do material, bibliografia, ¢
na ordon das idéias ¢ transmissdo, durante a peula, o madrich completara o desenvolvimen
+0 e as conciusdes que o tema exige, dando a orientac3o necessaria ao assunto..Vemos es-
%= método, no casc de bem empregado, cOmo de inestimavel valor educativo. O madrich deve
jevar em consideragdo, que nem em todas as sichot este método pode ser cmpregado, pela .
complexidade do assunto (falta de bibliografia acessivel ao chanich, ou tembCm a necessi
dade de acentuar algum aspecto particular que exige capacidade de expressao e experien -
cia). O madrich devera julgar de acordo com as circunstancias.

A necessidade de leaar ao chanich a expressar-se, obriga-se a que se dé uma aten
cdo especial para a utilizacdo do método de escrever artigos scbre os assuntos, tratando
de fazer desenhos e trabalhos praticos, todos relacionados com 0s temas tratados, na pla

nificacdo da peula, o madrich devera levar em conta a importancia disto, e a dedicag2o

a0 SO0I51 néstas tarefas.

TZOFIUT.

A idade do solel se caracteriza pbr wma intensa necessidade de agao e movimento,
por isto a pratica de tzofiut, como método educativo & de importancia fundamental nesta’
shichva. O madrich preparara paralelamente ao programd de peulot, um programa de tzofiut
baseando-se preferivelmente em tiulim. ' A : .

Para cvitar a monotonia das peulot, ressaltamos a grande importancia de ilustra-
¢do por meio de literatura, pintura, misica, etc...

A leitura de trechos de livros, contos, poesias, quadros, pegas rmusicais, sao to
dos elcmentos indispensaveis no estudo e absorgao do tema. O'aprendizado oral ou o racio
cinio abstrato tém pouce efeito quando estdo separados, adquirindo valor somente quando

n

se concretizam em clementos que falam cm todos oS sentidos.

Como meio ilustrativo nas peulot, dever str feitas visitas a2 ruseus < imstitul -
cdes cientificas em geral, seguindo um determinado plano. Todos estes meios servem como'
clementos na transmissio do programa, determinando ruitas vezes seu éxite.

Para finalizar , quercmos recordar que este programa foi feito para madrichinm e
isto significa que do madrich dependera a boa selecao ¢ O uso co material que sc acha na,
tochnit. E de se admitir que a imaginagao e inteligbncia do madrich, completara o qué 3
faltz na tochnit, adaptando-o as necessidades espccificas da kvutza, na nedida em qué a:

cxige a realidade.

- ——
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Prcocupacgoes:

Temoras:

13 ANOS:
Preocupagoes:

Temores:
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GRAUS DE CRESCIMENTO

1. Preocupnacoes e Teuores

Menos que aos 11, sendo a escola ainda a principai fonte. O dinheiro ¢ a
2 - é - —~ . - . -

saide deram lugar as preocupagoes de ordem social; assim lhes aflige p
qualquer aspereza nas relacoes familiares, a possibilidade de nao agra -

der 3s pessoas ou de produzir nos demais uma ma impressao.

Este ¢ outra idade relativamente temerosa. 0 motivo mais frequente de me

do & o de ficarem sozinhos no escuro, espec131meptp fora de casa. Segucm
em ordem os animais, cspecialmente as serpbntes as rultidoes e os luga-

res clevados.

Alguns dizem que scus temores s3ao ''tontcs' ou "insupertaveis', mas nao '
conseguem sobrepor-se a0s MESmoS.

Novamente costumam mencionar em forma espontZnea as coisas que nao lhes'

inspiram medo: oOs cachorros, as alturas, etc.

~

Tanto aos 13 como aos 14 anos, sac maiores. -as preocupagCes que o0s temo-
res. A maior parte das preocupagoes se concentra ainda em torno dos deve
res e das li¢des, importando-lhes a questao de classificacoes mais do que
qualquer outra idnde. Outros motivos de preocupagdo sa0 O bem estar da '
mie, o proprio aspecto fisico, e'no caso cdas meninas, as relagoes com 0S

rapazes.

Muito menos que antes. Ocupa cm primeiro lugar indiscutivelmente, a escu
ridfo, seguida das multidoes e das alturas. Os animais ja n3o sdo tzo te

midos como antes, ainda que ruitos mencionem as Jcrpe1tes.
as pessoas', 'pedir empre-~
“os marmurios das

Comegam outros tipos de novos medds sociais:
go'', "atuar em piblico", "brigar com minha familia',

pessoas"’
S3o menos frequentes os casos de rapazes queé necessitam mencionar espon-
Sem dGvida, uns poucos’

tincamente as coisas que nzZo lhes infunde medo.

modificam suas obscrvagoes, esclgrecendo. '"Nio ¢ exatamente medo, mas

sim que n3o me agradam muito'. ¢
Mms poucos casos, agrada-lhes assustarcm-sS¢ a2 si mesmo com pensamentos’

il |

truculentes.
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Drantc:
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Coro antes, sao maiores que 0s temores . A cscola continua sendo a principal

fontc de preocupagoes, ainda que nin tantc como em Epocas precedentes. Q a-
dnlascente comega a Preocupar-se pcla situacdo mmdial, mas miito mais ain-
da por questdes de ordem pessoal-social: © "aspecto fisico' ou a possibili-
dade dc 'ndo gostar, nao agradar as pessoas Cu causar uma ra impresszo"

E pesta idede que o adolescente declara O menor nimero de temores. Os ani -
mais (especialmente as serpentes) , a escuridio e as alturas s20 temidos du
igual modo. Como 20s treze 2nos C adolcscente menciona certos temores de or
1

dem social: apresentar-se para solicitar um ermrego, atuar om publico, 05

rurmirios scciais, etc.

2. Afetividade

Ainda sdo wuitos aqueles que declaram que se sentem muito felizes; no entan

to estda & aparentementic a idadc mencs feliz. Atualmente um maior numero de
adolescentes declara que ''nAo.sao muito felizes''. Tanto eles COmC SEuUS pais
podem descrover seus sentimentos Como "parelhos, moderados, tranquilos’.

Eis acui aigumas fontes de felicidade:'fazer umz viagem ou uma visita''; ser
eleito para representar un papel nuna obra'y''ser aprovado nos exames''; ticgr

ruito trabalho para econcmizar dinheiro"

A julgar p°1"< proprias declaragoes de Treze, € esta e<pec1a1mﬂnte a idade'
rmais triste. A grande waioria responde que sim, que estao tristes. Agora '
mais do que mmecz declaram que costuman sentir-se profundamente < deprimides.
Cutros nos dizem que se sentem mal-humorados, melancolicos.

Eis aqui algunc fatores de perturbacdo: os desenganos, 2 morte das pessoas,
a transferéncia de um amigo a um ponto dlstapte o fracasso de seus proje -

tos.

Também & csta uma idade de ldgrimas, ainda que um pequeno grupo declare
que nunca chore. A c8lera continua sendo, todavia, a principal causa do
pranto, ainda que istc possa produzir-se depois de uma ofensa ou desiluszo.

.
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interludio sombrio, volta a felicidade. Os adolescentes de-

"frequentermente'' felizes.

\pos cste breve
claram scntir-se 'verdadeiramente', "ruito",
Os fatores de sua felicidade 5do ¢ 8xito nos esportes, a aquisigio de rou -
pas novas, o convite de um rapaz para fazer uma viagem.

P
'

sZo muito mais alegres que um ano atras. Uma grande quantidade
sem chcgar a mergulhar'

Ltualmente
ROStre Lo ontanto certa propensio 2 melancolia, mas
“nas profundas depressoes' de tempos atras.

Eis aqui algumas causas de inguietacfo: sair pouco com individuos do sexo o
posto; ter trabalho demais para fazer; lidar com professor que da notas bai

xas, solucicnar s mz2l-entendidos com 0s amigos.

Menos ligrimas, ainda que um nimero bastante consideravel 'as vezes' chore.
Mas ainda os que choram o fazer menos que antes, e a maioria sente que isto
de nada lhes serve. Choram quando se irritam, ''quando as coisas andam mal",

"'se encentram en estado deploravel”.

~

ou quando

3. Afirmaczo do EU

observa-se uaa nova agudizacac. A maicria de-

A minoria,
.

Adnda que menos que acs Onze,
clara due tem amor proprio, ¢ muitos agregam:'E claro, € cbvio'.
maic modesta, se contenta com fazer tudo o que "‘podem'.

Aos Treze, a inveja se intensifica, alndu que emn nenhuma outra idade haja '
tantos adolescentes cCOmo nesta que ao mesmo tempe que se sentem ciumentos, '
ndo se sentem dispostos, sem divida, 2 trocar o seu lugar com ninguém. Os
bens materiais sdo objeto de cobica, mas agora os adolescentes comegan 2 in
vejar a popularidade ou os privilégios dos dema2is: "A eles dao todas as opor
tunidades'; "Recebem cotas maiores'; ''S2o muito mais populares''

Atualmente, em muitos, converteu-se mm sentimento de satisfagzo, mais pelo
rendimsnto pessoal de que pelo proprio EU. Treze procura dar o melhor de si.
A maioria, ou bem nAo plancja vingar-se, ou se o planeja, esqucce antes dc’

leva-la a cabe.
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14 ANOS:

Amor_proprio:

Vinganca:
—

12 ANOS:
Ofensas:

9

TambGm aos quatorze passa este por um nivel clevado. Sao frequentes os €o-
mentarios deste tipo:'F claro que tenho'; "Eu adoro cempetir''Quen nao gosta
Uns poucos, como em idades anteriores, declaram-se contentes cm desencumbir

-se 0 melhor que possan.
Outros, com® aos doze, afirmam que depende da situagzo: afirmam que lhes a-

grada sobressair-se nos esportes, porém nac no colégio, ou vice-versa.

Um mimero de adolescentes ligeiramente maior que 2os treze anos, nega qual-
quer tipe de cifmes. A maioria, sem divida, declara sentir citmes, porcm

sem especificar do que. 0 que mais invejam € a popularicade, especialmente’
entrc o sexo oposto ( nc caso das meninas) € 0S privilégios, scjam eles dc

qualquer natureza.

Agora pode tomar a forma de um desejo de se desempenhar "o melhor possivel".
O jovem trata de produzir uma boa impressdo, procura controlar as suas emo-

coes.

~

S5 uma minoria plarcja vingar-se, porém dada 2 maior tenacidade de Quator-

ze, em geral estas sdo levadas a pratica.

4, Expressoes Animicas

Atualmente, quando se produz ume ofensa, nenhum dos ''se retira", e so uns'
poucos se poem a chorar. A principal resposte consiste em fazer caso omisso
do autor da ofensa, no momento, ¢, frequentemente, ainda mais tarde ("'sin -
plesmente tento evita-lo; rio-me deles'), ou entao ignorar a situagac( " -
simplesmente, faco como se nada tivesse acontecido'). Uns poucos contam tu-
do a um terceiro. Alguns podem reccbé-la como se tratasse de uma brincadei-

ra. A minoriz plancja vingar-se.

Estados de '
animo:

A manifestagdo por parte de Treze experimenta uma corsideravel variegao. A
maioria tenta ocultd-los, mas nio poucos os que o deixam transparecer, cu '
entdo declaram que variam de tempo em tempo, cu de uma situagao a outra.

Nesta idade € caracteristico que fagam saber a determinadas pessoas comd

senten, ¢ n#a2o a ocutras.

T OGN

HADRACHA




- m———

 — o o —  —— & - —

14 NI0S:

u.fc'nsas:

Lestados de

-

mimo:
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Meninas:

Mlgumas bastante meduras sacm’ frequentemente COm Tapazes. Qutras,

100

Mestn idade os sentimentos parecem ter-se endurccido ligeiramente. E em ca-
so do receber wm ofensa, o maioria passa por cima da situacfo ou se ri de-

la.
A maior parte declara que varia no relativo 3 expresszo dos scus sentimen -

tos, mas agora sao mais os gue deixam transparccer qué 05 queé OS dissimulam.
E muitos nic o deixam saber, como também desejam que scjam conhecidos.

5. Amigos do sexc oposto s

sem dovi-
da, afirmam que os rapazes S$30 i¢iotas e quc ndo lhes agradam. A menina
tipica de treze enos parece encontrar-se entre estes dois extremos. Agrada-
~1he os rapazes ¢ faia deles com suas amigas, mas ainda n2o esta '"louca" '
por eles. Varias cxpress‘... que nao lhes agradam ‘neccssarlamcnte , mas opi-
nam que nac estac mal.

Muitas afirmam que ha um (ou varios) que lhes agradam, mas estes rapazes,
nreferidos podem ignora-lo. Na realidade, & o maximo que pode suceder na i-

maginac3o das meninzs sem nenium contato concrete Com rapazes de sua esco -

1hz. Aparcntemente, para miitas meninas desta idade os rapazes de camne e
osso representam um prohlema bem sério, apesar de lhes ser agradavel pensar
e falar sobre eles. Muitas meninas se mostram wais retraidas em suas rela -
¢Ges com os rapazes que aos doze anos. Tem um meior sentido critico: '"No a-
no passado, me agradavam terrivelmente, porém agora j& ndo me atraem tanto.
N3o prestam. 55 lhes agradam os jogos cm que existem beijos''. Da mesma ma--
neira, as meninas parecem reccber menos atengdo do que antes. Geralmente
preferem convidar meninas as suas festas; pode-1hes parecer que estao fazen
do amor chan
0 maior intercambio com os rapazes realiza-se n2 escola, nas festas,
Na maioria das vezes os pais levam-nas para as

1

zndo-se de ''querida', etc...

(ou

'

mesSmo Nos jogos comms) .
festas € vem-nas buscer, ,
Muitas meninas Jeclaram desdenhosamente que por Ora DAGC tem namorado, Ras

ue pretenden ter no futuro n2is éxitc. Algumas rccorhecem gque riem, falam'

¢ atuam tolamente quando rapazes est3o per perto. Atribuem isto ac fato de

sentirem-se coxcitadas e confusas.

As meninas, entretanto tém dificuldades com ruitos rapazes de sua 1d_ac‘e,por

estes screm I’L.lS baixos do que elas.
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cadeiras pelo telefone, dangam em festas orgenizadas, porCm realmente na2o

101
0 interesse aue manifestam pelo Sexe Oposto ¢ menor que aos doze anos. Mais
da metade dos rapazes afirma que n2o tem namorada. A maioria expressa-se: |
Tinha, porém, me aborreci”. E varios cxpressam sentimentes neutres, cComo ;
ans onze anos:'Nio as considero repulsivas''; 'algumas me agradam como ami -
gas, porém nao como namoradas. Isto ja nio me agrada tanto''.
Mguns poucos dizem ou que tem namorada, ou "até certc ponto gosto de tal y
menina®. Porém na maiorie dos casos esta relagdo nac supCe sequer sair jun-
tos. Os Tapazes se.ddo com as wenines, acompanham-nas &o cinema, fazem brin
'
cacm juntos. E possivel que pegam a um amigo Gque convide uma menina a sair’
com elcs, porém n3o atrevem-se cles mesmos & “"correr o risco'.
“"Interessam-me, porém nao saimos juntos' seja talvez a resposta tipica, se

ola existisse nesta idade. Também & tipico o negativismo dos Treze: "Eu nao

- diria que as meninas ndo me agradam'’. Alguns sem divida, 520 misOgenos, ou

14 ANOS:
Meninas:

'nio dac nada pelas mulheres’.

Eis aqui algumas das caracteristicas apreciadas pelas meninas: "'um bom cara
ter, bons modos cu que se destaque sobre os demais'.

Ne escola, durante o s recreios, os rapazes fazem toda a sorte de brincadei

ras com as meninas.

Cerca de metade das mogas saem COm rapazes, zinda que sejam poucas as que '

declaram "estar de namorc''. Nenhuma de minhas amigas esta de namoro, sim -
plesmente se divertem. Nio temos interesse sério por nenhum. E & outra met2
de, ainda que se sinta atraida por razpazes, expressam: ‘nao temos nenhum '
em vista': "zinda nfo comecei a sair com rapazes''.

Varias sc manifestam:'Faz muito pouco que comecei a sair realmente com eles
Antericmente linitavam-sc a assistir festas e bailes programacos de ante-

'

mio. Atualmente observa-se grandes variagoes, desde as meninas que ainda

experimentam uma secreta atragac por algun rapaz scm confess_é—lo, até aque-

las que sacm com uma quantidade de rapazes diferentes.

Muitas meninas tem a fama de sercm loucas por rapazes. Opinam que estes sao
“simplesmente maravilhoses', "absolutamente divinos". Passam muitissimo tem
no falando de rapazes, sendo que © entusiasmo possa exceder de ruite a ati-
vidade concreta. /s meninas ccstumam convidar os rapazes para as festas.
A assistoncia a remides programadas pelos clubes ou grupos religiosos &
consideravel, em geral ecpiram a que uma vez terminacas, acompanhem-nas 2s'
suas casas. Rec&r agora comecam a ir ao cinem2 com Tapazes. Algumas meni -

nas entretanto, tém sérics preblemas com os rapazes ce sua idade, porém de

-~

mencr estatura.

TOCHNS
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E cxcencional que o ranaz desta idade terha rameorada. Aqueles que sacm e
1 )

i
!
¢
}

rapazes:
meninas (cerca da tergn marte de nosso grupo) o fazem com varias, sem mos-

trar predilecao por nerlnma,

Atualmente, aos rapzzes intercessz saber se scus amigos sacm ou nao com me-
ninas. Sem Auvida, suas cstimativas variam consideravelmente. Un jovem a -
firma: 'meniam de nossa classe sai com meninas. Interessa-nos mais os es -
portes ¢ o futuro." Cutro calcula: 'Menos da metade dos rapazes tém namora
rada. Porcm pio serdo mais do que dois ou trés os que nao sentem interesse
pelas meninas." E un terceiro ainda opina:' Para mim as meninas se interes
sam mais nelos rapazes 4o que os rapazes por elas.”

Maitos recém comegam a sair com meninas, como o jovem que declarava que
seu amigo tinha comegado rezlmente a sair com uma menina. Algums procuram
a-suz2 cowpanhia por casuzlidade em lanchonetes, saidas de cinema, ficando’
por algums nementos com elas.

Outros a quem agracava a companhia de meninas em Cpocas anteriores, atual-
mente demonstram menos intcresse. Ha aqueles, finalmente, que ainda nao co

mecaram a se interessar, como aguele jovem que dizia: ''gosto praticamente’

de qualquer classe de gente, salvo as mulheres.
Nguns declaram ter mais popularidade com as meniras do que seus pais jul-

£am.

o A e

6. Festas

n
13 ANOS: ,
As "festinhas' sdo mais ou menos tranguilas, zinda que possa haver certo vandalismo e
destruicio de objetos diversos. Ademais, algumas vezes os jovens pertam-se malvadamente '

com as meninas.
Apesar de tudo, podem ter éxito. Necessita-se muitas vezes, de muito tempo para qugbrar a
frieza inicial, porém, uma vez iniciadas as brincadeiras e as dangas, as coisas podem mar
char esplendidamente. Comidas e bebicas constituem um aspecto sumamente importante das
festas. »

Algumas meninas opinam, entrctante, que "as festas sao melhores, quando participam somen-

tc meninas. E mais divertido."

14 ANOS:
i festa continua melhorando, ainda que pessa haver vandalismo.
L}

Papazes e mogas demonstram um interesse hetero-sexuzl maior do que antes, o que faz com

que melhore 2 sua cenduta em gperal.
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CRAE LE DUSEVOLVIANTO

1. Desenvoluimento 4isico

#eninas: A velocidzde‘do crescimento comega a decrescer em miitas delas. Treze anos '
parece ser mais um periodo de continuagio do processo madurativo do que de '
rudangas siibitas. A estatura ¢ o peso continuam awrentando, porém com menos'
raﬁidez.

Miitas menines que ainda nas tiveram menstruscio, tem a menarquia durante es
te ano, ainda que algumas perfcitamente s3s s6 a experimentem aos quatorze

ou mais tarde.

Rapazes: As caracteristicas de maturidade que fizeram a sua anarig2o aos doze anos, '
vao se tornando agora mais definidos. A maior parte dos jovens ja apresenta’
pelos na regide do pibis; para o grupo m3dio, este é um periodo de rapido '

crescimento -dos 6rg2os genitais. A voz se arrouca perceptivelmente em muitos

enquanto que outros alternam 2 voz infantil com a adulta.

fo completar este ano, cerca da metade dos jovens alcangou maior velocidade

de crescimento cm altura, a qual, a partir deste momento, haverd de diminuir.

Comumente a primeira ejaculagZo se produz meis ou menos na &poca em que se'

alcanga ¢ cume do crescimento acelerado.

14 ANOS:

Meninas: Alnda que ruitas meninas nAo tenham ainda alcangado csta etapa, a caracteris
tica do corpe de Quatcrze ¢ que suas formas se¢ parecem mais as de uma mulher
jovem do que de uma crianga. O crescimento na altura ja se completou prati ~
camente nesta idade e tambcm diminuiu o aumento de peso, ainda que havera de

continuar por muitos anos.
Apesar da suavidade feminin2 das formas, o fisico parece dar a impressio de
uma fortaleza, as caracteristicas parecem mais fortes e definidas.

Rapazes: Treze, apesaer de ja ter desenvolvido algumas caracteristicas da maturidade,
ter o aspecto de um menino; Quinze se parece mais a um homem; Quatorze cons
titui uma tipica ctapa de transic?o. ' :

O aumente de tamanho € acentuaco. C pericdo iniciado aos treze anos e meio
e que continua durante todo o periodo dos quatorze € ¢ dc maior rapidez no'
aumento ¢ estatura pars 2 maioriez cdos jovens. O periodc adiposo pubescente

chega 2o scu fim naqueles jovens nos quais havia comegade, e o fisico apre-
senta musculatura mais poederesa. A forga madida por um dinamdmetro € quase'

duas vezes maior do que acs dez anos.

— -y — - e
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15 AMOS:
Moninas:

Rapazes:

14 ANOS:
Meninas:

Raggzes :

L4
A5 feigBes cstdo smais delineadzs, o pelo do corpo estz ii2is crescido. Obeer

va- 5¢ ur acentvaco aumcrto da trenspiracio axilar. Até o final dos quatorzc

anos, a maioria dos jovens ja experimentou a ejaculagao. A voz se toma

nzis profunda.

2. Interesres Sexuals
é

Ao finalizar cste ano, a mzicria (as meninas j" experimentou a primeira '

renstruacio. A maioria a aceita como coisa natural, porcm aigumas ficam in-
dignadas. O interesse scxual e menos evidente, amrla que no escoia se oLser
ve un nutrido irtercambic de mensagens, e piadas de duple sentido.

1

Nesta idacde, muito ficam envergonhados que 0s vejam desnudos. A atividade

sexual sc ciraumscreve praticamente a masturbagZo. Algims jovens experimen-

" tam poluicoes noturnas, outros nao.

Interesse por aspectos mais complexos da reprodugdo: anti-conceptivos, abor
tos. Nic sO demonstram maior compreensdo, como também perguntem como expli-

car estas questOes acs filhos.
Interesses pclos aspectos socizis de sexo: bL,lJOS caricias, limite "até on

“~je se pode chegar". Critfrio aparcntemente quantitativo:'Nem sequer o tama-

va pela mio''. Muitas meninas parecem florescer repentinamente, mostrando-se
sumarente decididas a suzs relagdes com osexo oposte. Descobrem os seus sen
timentos dizendo gue se sentem ''raras' quando vém um £ilme ou algum jovem '
que gostem. Em nuitos cases os jovens podem ser ce interesse absorvente.

Quase todos ji tiveram uma cxperiéncia de masturbagao; muitos sofrem polui-
¢Ges noturiles. Para alguns ambas as experiéncias constituem uma fonte de '
proccupacac ou sentimente de culpa; geralmente aqueles que gozam de menos
informagdn de seus pais e que tendem menos a discutir estas ativicades com'

os dcmais adolescentes.

0 intcresse dos rapazes parece dirigir-se em forma maic definida para o sexo
fominino, ainda que s2o menos 6s rapazes loucos pelas ’ncnlm.s do que as re-

ninas loucas pelos rapzzes.

ctratos ¢o livro Zc
Arnole Gesell
"2 adciescente e 1C a 16 anos"
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BONTHN

Apesar <o nossas s@rias cUvidas em estabelecer uma idade que melhor se
a”apte as nossas exigencias € nosso conctito Ce boné, achamos conveniente continuarmos 2
wnter a antiga idade que var1a entre 14 1/2 a 16 1/2 anos, como limites, com algumas va-'
riagoes para bacnurot. ' '

Fstas idades ostdo fixadas pele desenvelvimonto fisigo e mental do jovem

brasileiro ¢ suas neccssicdades dentro do movimento.
: Constatamos que ¢ chanich gue vem ac movimente possui, om primeiro lugar '

com maior cu menor gray, 2s caracteristicas naturais da sua icade, caracteristicas ustas
n: qual ja est3o atuando qualidades o atitudes do seu novo “au®,’ criando ja ent2o uma per-
sonalidade propria. '

Ao meswc tempe constatames 2s caracteristicas deste jovem, isto ©, aquelas
resultantes do-ambicnte ¢onde provém - a casa judia, em sua maioria, burguesa >

Naturalmente o fato de pertencer a este grupo social especifico produz
cuas consequéncias ¢ nac poderemos esperar (ele outras atitudes que a de um joven nao Cosi-
ctamente adaptado ao ambiente nacional que o cerca e membro de uma classe economicamsn -

-

to bem situada om que domina a falta de rigidez cde concuta, habituz—Zo z uma indulgéncia

<l

1

wrofundamente perniciosa.

_ Entretanto, nao devemes esperar que este ambicnte donde provém, The dova !
necasszriamente incutir uma atuacdc negativa cm relagio 2o judaismo, por isso nag conside-
ramos nesta idade o prob]c”a da assimilagao.

Em sequicda, covemos considerar as qualidades que possui o ado.esc nte,de
insatisfagdc ao meio, da vontade rle criar sua propria porsonzlidade com seus proprios mcics
- o Jdg entregar-se a certos ideais, _

Bascado no quc vimos acima concluircnos quc a natureza da maioria ¢ per -~
ceptivel 3s nossas finalidades, e estamos certos que um bem madrich, atraves de um amplo '
conhecimento cda personalidade rc um adolescente, encontrarz =co nas suas tentativas de a -
tingir o bon@ na sua procura ¢ um caminho indepencentz; e ara realiza-lo por meio de'

nropaganda em radics, mesas redondas, programas oxterncs d rater artistico e cultural,

todas as atividaces em que venham & luz 0 noOSsO pensamento.
Resta-nos perquntar o que pode ¢ o que pretende o movimento nesta shichva.

ALGUMAS CONSIPcR\CU[S SOPRE A SHICHVA DE BONIM

.
Parcce-ncs que a shichva de Benim réprcsenta aquela em que o chaver int2 -
ara-sc melhor @ mais facilmente no movimento. Nesta @poca as normas de vida, os novos va -
Tores que The ofercccmos s2o recionaimente compreendicos ¢ vivides pcla primeira vcz. Con-
szquentemente consegue-seé 1iga-lo profundamentc as nessas co ICCpCOeS ¢ nevos valorcs sur -
1om, como: amor 3 justiga, chalutziut, sensibilidade social, simplicidade, honmestidace, -

conscicncia, moral, ctc,. -
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Entretanto estes novos rumos na vida do Bon€ deverzo ser accmpanhados e

uma complata assistencia por parte de madrich, sercm cntendidas em primeiro lugar, nao co
mo resultaco da excepcional capacidade ideologica da Tnua, mas sim como algo natural a
qualquer jovem que asteja procurando um caninho na qual possa identificar-se com algum i -
deal rapresentando os nossos valores como ¢s primeiros que ele encara seriamente.

Qualquer decepgao, incocrencia que sensibilize o Bone leva-lo-a a conse -
qucncias extremas, entre as quais o abandono de nossas fileiras ou ao cinismo @ pessimismo.

0 madrich deverz entender esta situagac e oferecer” ao chanich todas as -
possibifTcaacs em'quo possa entrozar-se ne que nos oxatamente visamos tudo isso metodica -

monta cem exageros, gradativamente.

Tamben acreditamos que todo o sucesso da nossa cducagdo deve-se ao carczter
aue nos incutimos na formagdo da perscnalidade de caca chanich, das perspectivas com que
esto chaver vé o mundo e encara a vida, se forjames pessoas que queiram revelucionar a si-
tuacao vigcntg tanto de seu pove como dos semclhantes que o cercam, sera necessario que '
tenhamos como metodo de que nunca eduquemos dentro de conceitos abstratos, irreais ou utd-
picos, cuja Unica fungdo @ afastar o chanich da realidade que o cerca por mais cria e desa
gradavel que seja para scr relatada; a desonestidade ou a falta de explanagao pode criar '
cuas atitudes: ou o cinismo ou o pessimisme-merbido que levam ate 2o suicidio.

Sim devemos mostrar e explicar a realidade que cerca o chanich, mostra-lo
zs felhas e principalmente as solugdes pelas quais a Tnud Tut2, e mostrar a sua posigao '
dgentro desta realidade.

L. grande tarefa do movimentc & a de formar homens definidos, dentro co mun
40, com conscicncia e neccssidadle de participagdo pessoal diante de cada questao. Signifi-
sa que desde Bone tém nosses chavarim de ndc se restringir ao conhecimento intelectual dos
prablemas, mas ciante do cada um celes, ter ume posigze militante de luta.

E na shichva dz Bonim que se cemoga a exigir isso, ensinar para isso; dian
chanich conhecera ou dos nacionais, judaicos, etc., cdefini-

o

te dos problemas scciais que
do ¢ cenhecido o problema, uma pergunta sempre se impora: quo se faz diante disso? o que '
2 fago diante disso?

EDUCAGRO DO CARRTER - SUA PROJEECT

0 movimento <dcve zelar rele carater de cada um dz seus chaverim, valorizan

do-5, 2 fim de que possa desanvolver sua personalidade.
0 carater co nosso chanich deve ser intogro 2 coerente. Tntegro no seatico

dz reagir sempre, om todas as situagocs, do acorde com sua consciencia, em coeréncia con a
aossa escala de valores, nossa moral e Gtica. O movimento tem que educar o bone, para que''
:sta forma de procadimente ceracterize todos os fatos poquenos e grandes da vida do chani-
cr. Nas suas atitudes dovera sempre estar presente a concepgan e vida que queremos lhe '
transmitir.

encionemss alaumzs facetas de um cardter intooro de um beng: a honcstida-

|

Ze,2 simplicidade, a Torga <z vontade, a disciplina, a solidaricdade, o temperamente, cal-

W @tC.
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Pzra que isto pocsa tornar-se uma realichde, deven 0s Ponin cncentrar nas'
roalizacoes da Kvutza ou da shichva, pessibilicades para tal, atravos “as mais diversas !
tividades, Cesde Guizbarut ou manutengio Zc cheder ateé as realizagdes maiorcs que a shich

Vi precisa tcr: teatro, itonim, grupes ce canga ¢ coro, iemei bon@, trabalhos manuais;
vaad da shichva, tiulim, competigoes csportivas, etc.
é

EDUCACAO NACIOKAL

A introdugds o programa sobre judaismo procurou atonder ac necessidades
dns bonim, ¢ admirerem um passacdc hist3rico, parz que baseaZo neste passado, pcssam cons-
truir um futuro atraves de amples conhecimentos.

A educacdo nacional devera incluir além do programa de sichot, discussces,
artigos em itonim, pesquisas, etc.

Esperamos com ¢ atual sistema ce sichot sobre jucaismo por A0is ancs, pes-
sibilitara ao chaver um prafundo conhacimentc da nossa historia, dependende 43 capacicade’
da cada madrich em tornar este teme agradavel.

consideramos fundamental oricntar os nossos chanichim para escolas judaicas.

EDUCACTC SCCIAL .

Nao crcmos haver outra idade em que o jovem seja t3o0 sensivel a preblemas’
snciais comc na shichva de¢ Benim. Por todo o interesse desta idade nastas questoes, pela '
sonsibilidade t3o aquda do adnlescente, o bon2 € capaz ¢ recagir <o mais profundo de si '
mosma, frente a eles.

Devemos colocar en pratica a nossa educagio social, atraves de um contato’

'

cem ¢ trabalho, tanto por meio de visitas a fabricas, trabalhos manuais, manutengac 7o
snif como através da solidariedade caqueles que trabalham.

VIDA SOCIAL E EMOCTONAL

E imenso o seu significado na shichva de Bonim, respondendo aos reais im -
pulsos do adolescente. fis vivencias soéiais e cmocicnais entre estes sao diferentissinas '
dos solelim.

0 Pond tom uma sensivel maturicade emotiva e sentimental e precisa alimen-
t3-10 para desprender-se de si proprio e integra-s¢ nd grup2, ¢u ao cortrario, para maior'
introversio e auto-conhecimonto.Em ambos os casos tem o adelescente, em suas expericncias'
tmotivas, inspiracio ¢ exaltagio para coisas 2levadas. Cabe 2 kvutzz car um ambiente che -
vrati bom, proporcionader de ligoes pesscais ricas e sroveitesas. E na vida normal d2 °
moSma om suas programagoes & ativicades, ja se encentrario os momzntos mais ricos cmotiva-
cente e que mais o ligaric E chovrd e ao movimento, descobrindo-lhe belezas © aspiragocs

novac.
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LNUCACH0 INTELECTUA

¢

fio 1cdo das atividades deve-se Zespertar o habito da leitura e do esturo
ncssoal. Atravas ce debates sobrc livros ceterminados tanto na kvutza em gcral como no

snif, comontarios, criticas, etc, pode-se despertar o interesse dos chanichim pela leitura.
C madrich deve oriontar a 1 itura Zos Bonim, atravds ce indicagces bibliograficas, para ¢- 4

L
vitar 2 dispersao ¢ falta de continuidade da mcsma.
0s programas educativos <evem ser cemplctados e aprofundados atraves da
realizacao de scminarios, artzaot sobre assuntos especifices, com martzim cdo movimento e

de fora dele.

- Tambam @ conveniente a formacao entre os Bonim de grupos de estudos, caque
1cs wue Se interessam por determinada cultura. .

o Faz parte tambem da ecucagdc <o Boné ¢ desenvelver da su2 capacidace de se
oxprimir, tanto atrav@s de palavras oral come &scrita. kunca devemos esquacer quc tratamos
com um futuro madrich ¢ que scmos rosponsaveis per seu desembarago intelectual.

CA¥PC E NATUREZA

n

k vida espir‘itua'l fisica am tada do acolescente pe]as relacoes cor: adul-
A

tos, pelo seu constante atrito na vida cotidiane, encontram nc campo € na Ratureza, momecn-

tos de serenidade, estabilica de & simplicidade de imenso valor.
Ao madrich csta vica no campo proporciona horas de mclhores acegsos junto!
acs chanichim, para transmitircm seus pensamentos.
[ preciso sempre se ter em mente cstas atividades tanto tiulim, haflagot
es como passeios de meio cia e peulot fora da ,cidade.

como tambem atividades mais simple




