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Comemora-ee o fosta Pelo milagre e libertacan da sscrevatirm
no Rgite, quando D'ug cashigou os primogenitos egi vefos e pulando
agssim as casas dos judeus.
Por este motivo; um dos nomes da festa ¢ CHAG HA CHEIRUT ( fegta
da. Libertacfio). Se couhece tambem com CHAG HAMATZOT ( festa dos ples

sem fermento). A matzg ¢ o pio do sofrirento que comerai NOSEOS paes

Pessach coincide com o comego da primavera em Eretz Israel, e a
Testa tem um gigenificado asricola.
A saida do Tgito foi um acontecimento central na histdria judai

ca, que se manilesta repetidamente em nurerosas passazens biblicas e

posteriormente na literatura talmudica.

Os 10 mandamentos comeg¢a com " Iy sou teu D'us que te tirei da

terra do Egito".lag oracdOes diarias especlais se repete a expressio:
Em comemoragio da saida do Egito.

O pasao de escrevidio a liberdade foi uma etiapa importantissims,
na eriagfio da nacfo e civiligagio judaica, até o recebimento da TORL
no lionte Sinai e posbteriormente ng conguista de Iretz Israel. Losmo

despertando num profundo sentimento de liberdade e de busca e ideaig

Heste CHAG, é ilmportante wessaltar o significads de Lliberdade,
o sofrimento de um escravo, ontem povo Judeu, hoje minorias oprimedas
e exploradasfe amnanhf?, e B baabante fécil diseutir a relagao de es =
cravidao e liberdade, bGomando como exemplo na nogsa histdria: os movi

' . e ¥ . o
mentos de luta de libertagado naciogal, a luba do povo gob dominio de

-

outros, ex: Cuba, Wicaragua,Angola, Méxicoe grupo de minoria (nesro)...

y ~ L . el >
I coitemorar nao so a libertacio do povo Judeu, mas de outrog e dese-

fjando para 'que termbem possam comemorar a2 sua propria liberdade.
O lLovigento .dbutziene israeli comemora o seder de pescach de umg
maneira muito especial,Nag hagadot tradicioncis ado acrescuutadog tex
' tos sobre os ultimos acontecimentos.lratando-se de ums comeémora(do &-
gricola,os kibutzim e méshavim @centucm o ressurgimentoe da natureszea
que se inicia em Pessach,come¢o da primuvera, L
Os colégios e movimentos juveiiis aproveitam estes dias de ferias
pars realitar excursoes dedicadas o conhecer a geografia,a fauns e a
flora do pais, CHAG SABAGH
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sua limpeza e toda & familia se geuba junto a mesa coberta com wma

tivel ( Karpaa), tal como o rabanete & coloeca~-se uma baca com éfua e

icordar—mos dos judeus russos gue nao podem eminrar.

%

0 BSEDER DE PRERSSACH

O Beder de Pepsach; que ¢ um Jjantar fegsivo que ge celebra a 19
noite ( na didepora, nas 1% noites). Se realiza em wis asmosiérs de

grande fesba com a participacgsdo de toda familia,

1

gasa brilha por

toalhs branca e na cabeceira se encontra o pai da famnitdis sentado nu-
ma cadeira bem comoda. Prepara-sec uma mess fostiva para o banguete.
e = ’ N ~ ~ A gt _ _ r
fa. mesa csta a Keara ( bandeja de Seder) e trés ples dzimos (matzd)

cobertos com um gumardanapos. ia bandeja conteén alzuma planta cores -

gal ou vinagre que simbolizam a primavera e o milagre do renageimentol
da natureza.0 Lspirito do homem se reanima e renovamos nogss ¢ em um
mando em que prevalecen o liberdade e o justigas A amgua saloads en
gque se molha ag karpas intcrpreta-sc come alusse as lapgrimss verbtidas
pelos igraelitas oprimidoss A planta szmarga ( maror), lembre-nos que
a vida de nossos antepassados foi mmargads pelos egipsios. Tncontra-
mos ainde wma pasta de nome charoset, wm pedaco de ecarne frita junto
com seu osso (Zroa) e wm ovo copido. 0 Charosset( migtura de nozcs e
meaa ralada), significa o trabaslho dos escravos israelitas: 4 carne

e oowo cosido simbolizom os mgcrificios da pascoz e de peregrinacio.

E necessdrio colocar na mesa vinho suficiente para gue caoda um dog
pregentes pogga heber os tradicionais quatro copos da promessa de ’
DVug " Os tirarei 4o Lgitc...08 libertarci... 08 redimirci.ss ¢ 08
bomarei por mew NoOVO...Outro copo esnecial de vinho deixa-gt cheio
para o oroféta Elias, !
As tPés matzot: como j4 mencionado acima, sfo colocadas sobre
5 kearsa do Seder. A matzd do meio & quebrada na primeira parte da daI
leitura da Hagadd, deixando uma metade sobre s mesa s @ @ oubra dei-

»

xa~se dd lado como "Aficoman" ( matzd gue sera escondida para ser en

ceberam nomes descritivosg taig como Cohen, Levi e Israel, representa

jnde as tres seitas da Casa de Israel , ou simplesmente Alef, Det e

contrada posteriormente). Em diferentes dpocas estas trés matzot ree I
; ~ R n
Cuimel. O uso de Tres matzot, baseou-se no principic de gque o pao

gimbolico da aflicao foi agrazado como mais um dos usados comumente

para Shabat ou festag, Atuslmetite colocamos uma quarta matss para re

ol
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[ esAcH PARA criAncAS

A SATDA DOS JUDEUS DO EGITO
Ja, vimos gue judeus meraram em muitos paises do mundo.
Ha 3.200 anos atras; os judeus viviam e trebalhavam trangquilamente
no Egito, quando um dia, o Parac decidiu escraviza-10S. Tinham gue
trabalhar penosamente fabricando tijolos e coustruindo cidades. Eleg
nao podiam descansar nunca! Trabalhavam de manhd A noite todos os di
as da semana, gem parar. Era gguela vida dural /%
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{Um dia, o Farao, nio satieféﬁtoy ordenou que matasben todos os

lmeninos judeus gque nascessem,Una mde judia, Iocheved, congesuiun
salvar geu filhinho recem-nascido, ecolocardo-a numa cestinha no

!rio Kilo. A ecrianga chamava-se Moigés,Quando cresceu, foram Lo

|boas as qualidadeg que D'us o egcolheu pars salvar os judeus da

ieseravidao do Egito,

iMoisés pediu ao Parad diversas veses gue deixasse sair seu novo,
‘mas como o Parad se recusasse gempre, D'us mandou sobre og egip-
8los dez pragas:

1) Sangue 6) Feridas
;2 Sapos 7) Granizo
l3) Piolhosg 8) Gafanhotos
i4) Ferags 9) Escuridao
i ) Peste 10) liorte dos primosenitos.
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o3&l item 10 Lamg Pazer Bel paos Misturaram farinhs eum Zue
55 eon a pressa foram ‘ondo gem deixar a mrdse erescor, Agssim ti-
Verem . eener nu deserta uha espocie de bolacha secs e achatda co-
zids @mo gol qui st ehapa MATZA, E por isso que em Peggach comomos a

s
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g dos Jjuds O Balremn do Ngito. =e = -

Yrraviddc ( KARPASY evvad).
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CoinG ol anuiaacy i Poats fs Srigiaely ? |

Primediro veuns A, Binayoea, Quande cheganos a casay; Oomega T Lo

Lg dmpertontr o gosiosd di feata. Através de muitos simbolo:, rcood

RELO=1CE o BaLda dop nessos anbepassados do Egito,

e

ente dew pernissfeo para og judeus ¢

k-2l el

rzardte woog 8 feata de PUBE ."],x‘:ll?. NE0 devewos comer 'l"lELO; sozientfe

smach; Tazemnos ums boa limneza
- - 5 . f -
=0 dobie anfrung comida gue contenhs fermenioc. M 6d

Tor Lae gosjosuae e Tussach sdo foites sei fermento, com farinhe dg

Yhes dt camecnyrmog a fesphejaer Pe
54

oty astatonte oa | EEraFne=-nss rlafnels seidas avrespada dog -EIJ

X B B R
3 UUBE B \rEs neltss de Pesdoch festejan-se no lar., Elas chagpan—

e nodtes oo Sedor. O gue sionificn Seder? Seder guer disér oxdom;
y - o~ & - LA .
wrgue Leda 1 eelehracde cata ocrdenads em varisza gtapag. sies L

vada iy uaErte faula s fonils princiyalmente as eriprose

E  articipambe Yem win 1iviro com mwitos desenhos cham f-g iTh-
o I S 4 PR ar = - L ) ’ B : .
oy (e clsnifica "narragao". Na Hagads gata nssrada foda » dgd-
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Lo gennec da mesca golocamos um orato especial com:
Q580 Tm onme gueimado gue dlevhra o carneirinho gue eleg comorsin »n
see de sair de Zgito ( ZROA$ ©850).
ovo: 0 ovo @& arrendonfiadp. podendo girar. Do nesmo modo a nessa vidsa
pode mudars gquem ceta bem de vida, nao se deve vanzloriar, pois, mad
ig tarde a morte pode mudar, ( BEITSA; ovo).
RATZ WONTE: Jue lembra a yvids amargda e ruim dos judeus no Eribol( NA=
ACR: BAIZ FORTR),
LEVAS: Upme sgalsa que lembram o vids sen gosto @ a comida Liseravel
dog epcravon no Egiten. Tetse -rvas 250 molhadas em aoua com sal sim=
bolizento ag ldsrimas dos juleus por w.lrerem bants na época da 8 ~

MISTURA; de mags ralada com ne@es, vinho ¢ mel gue lembra a cor dos

cijoleos que, durante tamto tempo, os Judeus, egeravos fabricaran

( CHAROSUET: MISTURA).

| Coloealos ainda na messa, trés matsot que comemos durante o Jeatar.

Elas nos lembrem as trés partes em que estn dividido o nosao [ove:

COHEN,LEVI,ISRALL, reunidos nesta noite.

Towamon guatro copos de vinlio e deixamos um copo muito bonity reser
1

vado pira o profets Dliahm, parva quem tambem abrimos = porta dirante

8 Seder,

— - s A
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PERGUNTAS E RESPOSTAS ~

NI NISHOARL

Durante o Bedory o cagula da Ffamilia faz quatiro perguntas ao pad
~ =] 4 A )
| ol avo, Persunts porque comemos mahza nestn noite, porgus Comemos er

N
< il s I
Ive,e amerZos, por merzulhamoes alimentos no asua salgada € porque nes
I . 5
ksqntwn'g n\lo roclinados.
0 pui ow ev0 depoip 12 as respostas da Hagada, explicande tam -
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(ben gue senbamos em cadeirds confortavels parn nos lembrarmos que Ho

», - = - o o - i i o
je sowes livres, Imujlnam g0t aqueles judeus no Bgito nem tin'iam ca-
e sentar para comerd

AT
AT TOGNATT

Duraintic o Sedor o pai toma & metade da matza do meiv e o escondd

Ao erlancas JH%EO espertas ent%o, "roubam" essa matza e 180 o derold
lvom a0 pal, ate que ele lhes de um presente em troen do valiczo poda-
=§o do matza. Por quae pe foz isgo? Porque som comer o pedacinho do AFi
Vean, 180 T 1 08 enceorrsr o Seder. Asginm, o pai ¢ obvrigade = dos w
presen  nhe para eada erianga para terminar o Jeder e todos izem Lor-
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Ve Paleds wa ldwap on 1 copo de cha de hawrlli=

| B2 i levenpnte 4 log oveod, Junts & #ena, anl e farinha = watsd. LW

' '.-cl
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1oy A AL ce limfo Phatido ou & baunilha. Cologue gz Histurmi sobr

et by puncueca, deobre a e dobre mais ums vez pars . @ir R ek b

: - b st Zedo
wlo vibe em nanteion pones dmtes de serviv. Cubra. r GIEMS = ki \

i

LQUCET (s T ) & 10 pargquecHs,
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Nis tuze itimrediantaes na ordem indicada, mexendo ate -2 Wits SR

f=
!

|
. - ; " : = % - ad 9 (T— |
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REPOLHO ROXO COM MAGAS

3/4 dc kg Ge repolho roxo |

4 colheres de sopa de 0leo

5 magas acidas, descascadas e cortadas em cubos

Sal e pimenta

3 colheres de sopa de agucar

3 colheres de sopa de winazre de vinho

lodo de fazer:

Corte o repolho em tiras bem finas e ponha de molho em gzua fria por

1/2 hora. Escorra. Frite, levemente, no 6leo. Junte ag mgas, sal e pi

menta, agucar e o vinagre, Tampe bem @& panela. Se for necessario acre

scente em pouco de agua para evitar que o repolho gueime. Cosinhe eq

fogo bem fraco por 15 a 20 minutos, Berve 4 & > pessoas. |

Escalopes de haddock
1 cebolsa i
3 colheres de sopa de manteiga ou 8leo |
3 batatas de tamanho médio respadas e cortadas em fatias Tinas

1/2 kg de haddock defumado 1
1 xicara de leite |
2 colheres de sopa de galsa picada

Corte aa cebolas em rodelas e forre com elas um pirex, Junte 2 colhe
reg de sopa de zordura e 1/3 dag fatias de batata, colocando sobre e |
elag um pedago de haddock. For cima vai outra camada de fatizs de ba-
tata. Se tiver sobrado algzeo do peixe, corte em hiras finas e forme um
deserho alternando com as batabtas. Acrescente, lentamente, o heite por
ur 1ado do pirex, até chemar a metade do mesmo. Cubra com farinha de |
matza srossa e salpique com o reste da gordura. Tampe a asse em forno!
quente por 45 a 50 minutos, ou até as batatas amolecerem., Rekire a |
tampa e deixe togtar, Polvilhe com salsga picada e sirva querite.Berve }
para /4 pessoas. b

i e o M e |
gche com cozwinelos
Kasche, isto €, griocs de trigo sarraceno, N R T
ovo, sal e pimenta ' 7Y *Cloc o R N 2 a e

xicara de -trigo.sarraceno ( Casche),
xicaras de agua, maig ou menos,
cebolas grandes picadas.,
2 ko de copumelos cortados
/2 xicara de gordura
Bata levemente o ovo, junte o sal e pimenta e migture com o cashe. |
Colocue em forno quente para tostar por cerca de vinbte winutos. Derr
me dentro 3 xicaras de igua ou guanto o casche abgolver., Frilte as ce
olas e os cogunelos na gordura. Junte ao kasche € conlinue assando a-+
bé estar cosido (cerca de 20 minutos), Serve 6 pescods.
%
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Sobremesas de Baunilhia

1 pete de sorvete de creme de baunilha

1/5 de xicara de nozes vicadas

1/5 de xicara de amendoas picadas

1/3 de xicaras de passas

4 claras e 2 gemas

3 colheres de sopa de agucar, 1/4 de xicara de rum.




CONTINUAGAO:

3 tabletes de chocolate relado
Biscoitos finog.
Coloque o chg@olate ralaﬂo en um nlrex, derrame sobreé ele L/4 de xi-
carsa de_éguswa e
L em neve comp | 2
| que as porghe: 00 sorvete em prﬂtlnhog, oubra com & ﬂl;tUTﬂ Lo chioco+

|
i
1

ilate e enf I 2 passas e as nozes. Por Wltimo, cologue em cada
| pratinho um{i dto. Sirva como sobremesa com refrigseranted.

FLUDEN DE MATZA:

{1l copo de aguegr
i1 copo de azeid
3 ovos

Farinha de mafi@a FH dar o ponto. ﬂ
: Ea »

| Recheio}

5 macas acidas e 55@338. de nozes

1 copo de aguear e uma pitade de canelay

Cozinhar como compota e deixar esfri

Juntar todos osg ingredgentes da masﬂi(
&

da, colocar o recheio e outra camadald
do. As nogeg migturar com o recheios

— e Y i e e e

Doecinhos ague a.raclcé -

6 gemas y
2 colheres de oleo 4
Parinha de matza o gquanto der dbf

CATDA
3 copos de aguehir e 1/2 copo de agua

Migturar os ingredi acima ¢ fazer bolinhas. Co aﬁfa.ﬁalda e
jogar og bolinho, lda.
X

PEO DE IO DE PESSACH:
6 ovosg
6 colheres da;ﬁgfﬂat
1/2 copo de f@ewla de batata

-I"

1/2 copo de matze mel.

Suca de 1 laranja

Sumo de & lim3o,

1 colher d.‘ﬁppa de oleo -

Bater como pao de lo, assar figno moderado.

———————— | ————————

2 ovos
1/2 colhen de
Pinentasa

1/4 de xigdra de farinha de matza
1 eebola ylcada

4 colheres de sopa de oleo

1 xicara de carne Mmeidajycozida.
Amasse as Batatds Junto ae ovog e temneros e 5 farlnhﬂ.ic ‘ogue a car-




