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JCOMO DUBRAR A CORDA

Ne primeiro encontro mosthar ao chandeh como
se enrela a corda pessoal. Sequre a extremd-
dade da conda na mao esquerda. Com a Jmao
dineita ennola a cornda em volta de todo 0
brago esguerdo, ate acabar. Com wn dos aneds
que s¢ fommanam, faca duas voltas em  Lorno

da corda e termine gom um £ago (fig. 1). As-
sdm cada chanich manterd sua conda pessoal. C fie, 1

NO DE MASTRO [KESHER MOT)

NG basico quando vamos amarrar um galho ouw mastho. Faca dois anedls en direcoes con-
thanias. Ponha a infendon scbre a superion e encaixe-a sobie o pau (fig. 2).

NO CHATO

Senve pana atar duas condas da mesma espessura. Preste atengao que ab duas exthemd-
dades da mesma cotda saiam uma per cima e outha por baixe, e que ai duns extremida-
des cuntas sadlam do mesmo fado (4ig. 3).




1. Amanna Panalela :

(US0: Juntan dois paus quando efes sao panalelos. Comece wuando quando os thon
cos estao paralelos, com wn no de mastro (besher mot), wnas duas pontas. Faca mais
alguns semi-nos (& e 10) e geche. [(fiq. 4)

2. Amarna Quadrada :

USO: Juntan dedd thoncos, um perpendicular ao owtho. Comece com wn kesher mot,
no pau mats ghosso, ou no vertieal. Thance a ponta curta e passe a corda sadindo. ..
do £ado do thoncopassando por cima do perpendicular e ponr baixo do outno fado  do
thonco. Faga varias voltas parecidas, sendo que no thohco principal efas vao se ..
afastando do centro, e no sequndo de fora para dentro. Temnine com wn semi-no 1o
thoneco hotizontal. (§ig. 5! '

3. Amawva Cruzada :
USQ: 0 mesmo uso, seavindo somente para Lroncos
da mesma espessuna. Chuze o dods paws, frange a |
conda ¢ enfie na argola o Lado comprido. Faga thes
voltas de um Lado e tres voltas do outro. Finalize
com volfias apentadas, de baixo para cima. Temnine |

com semi-nos em uma das extremidades. [(§4g. 6)
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uso: litilizada em caso de juntawmos dois cabos, formando angulo entre eles.
Ananne um tronco, thance as extremidades e passe a conda em volita dos paws come se
fosse uma cobra, na forma de oitos, mantendo distancia entre os dods thoncos. Pard
tenminan, de algumas voltas com a corda em volta da amarna, enthe os dois  Lhoneos.
Finalize com wn fonte semé-ng em um dos Lroncos. [4ig. 7
A amarna oito pode sen feita em 2, 3 e mais troncos. A construcao e exatamente a

mesma.
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5. Amarna Thipe :

USO: Amarra muito usada em varnios mithaném (construgoes tzofiot).

Faga wna amawwra em dois thoncos panakelos e ackrescente mals umd. Teamine fonti
gicando @ amarra fazendo duas ou trnes voltas com a corda entrhe os Lhoncos, como
na amarna §. Esta amanna € mudto flexivel, e pode sen feita em qualquer alivra dos

troncos, dependendo da necessidade (fig. 8)

6. Gravata Movel :

US0: Amatrha rapidamente um objeto solido a conda. Faca uma argofa e dentro de-

ta um no dobrado, que € a parte movel.
N.B.: Nao confunda as fungoes do extremo curfo eem 0 tado comprido. {§ig. 9)

£ir,0




7. Lage de ('('iu,{{m_g_{ -
USQ: Apanhar obfetos afastados fogando a corda. Depois de algum theinamento
os nesuwltados melhonanm. Usa-de o no i{ﬂ@-fﬂ_ﬂ@(’ﬁ. Proste atengdo no Thednamenio
1. Sequran dinedito
2. lago grande
3. Dan volias com a conda em diagonal poh cima da eabega

4, Jogan continuando as voltas. (§ig. 10)

§. Escada de Condas

U80: Escalar aliuras baixas e medias. 04 deghaus
sio paus de 60em de comprimento, e 3 @ dom de grosAu
na, Usam-se cordas §inas quando o comprimento send
uma vez e meda o da altura phoghamada.

Wetodo: Bata no soko 7 estacas distanciadas 50cm
una da ouwtna leste e o topo da escada). Prenda as
pontas das cordas Gs estacas (keshen mot) e comece
a prenden 0 deghaus com gravata movel. C entifique -
-se que a "pante movel" estefa voltada pora a estaca
Distancia entrhe as estacas de 40em. Cofoque a escada
no selh Lugan e prenda a parte inferdon a duas esta -

cas novamente. (f<a. 17]




7. lago de Cowboy :
US0: Apanhan objetos afastades jogande a conda. Depedis de algum Treinamento

os heswbtados meLhotam. Usa-se o nd grayvata movel, Preste atengdo no thelnamento :

1. Seguran dineito

2. Lago grande

3. Dan voltas com a corda em déagonal por cima da cabega
4. Jogan continuando as voltas. (fig. 10

.
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§. Escada de Coxdas :
USO: Escalan alfunas baixas e medias. 05 degraus
sao paus de 60cm de comprimento, e 3 .q 4om de ghossu
na. Usam-se cordas finas quando o compiimento sena

uma vez e meia 0 da altuna proghamada.

Watodo: Bata no solo 2 estacas distanciadas 50cm
wna da outra (este € o topo da escada). Prenda as
pontas das condas as estacas (heshen mot) e comece
a prenden 08 degraus com ghavaia movel . Certdfique -
_se que a "pante movel" estefa voltada para a estaoa
Distancia enine as estacas de 40em, Cologque a escada
no sew Lugax e prenda a parte {nfendon a duas esia -

cas novamente. (gig. 17]




9. Amarra Difenente :

USO: Para atan duas condas de espessura diferente. Faca wrna volta na extremida-
de da conda grossa. Segure-a ne mao esquerda e com a mao dineita posse a corda fina
em volta como no desenho. Pegue a parte curta ¢ de mais uma volta por cima da cohda

grossa e pon baixo da fina. Aperte tudo para tewminaair. (44g.12)

O USO DO MACHADO E SUA CONSERVACAQ :

Sendo o machado essencial para as atividades escduticas, nos propomes que cada ma =
diich tenha um consigo, mas que nao sefa Livne o uso do mesmo pelas chanichim, por
questoes de seguranga.

Na hona de comprar o machado, verifique que o triangulo que fioa dentro da madedina,
para fixan a "cabega" do machado, al estd. As vezes e bom Levan wi de nreserve )
pois sem o tnddngulo, a madeira pode nompen ou a cabega fugdi.

Nos intervalos do trabalho, fixe o machado no troneo da anvone, ne dinecdo dih vel-
as do thenno.

E(s alguns "centos ¢ ertados” que 0 afudanao.




Tendas

Fedta de dois cobentones [(ou Lencods).Calogue
eles paralelos e uma feixa de 10 a 15em, deve
na cobrin um ao outrno, 04 dodis cobertones de-
veram Aen juntados de Lado mads comprido, com
tres nos, dois dos Lades e um no medo.

Nas quatno pontas do cobertor, faga quatnro
botoes {guais, e puxe um Longo fio de cada
penta. Peque dois tnoncos de altura  mats
ou menos Lguals e puxe wna corda entre ' 0b
dods, que a distancia entre eles sena mats
. ou menos a Largura do conbentor, que sena
a fenda. Puxe bem o0s dois thoncos com duas
ghandes pedras ow outra base fonte (esta -
ca). (fig, 14)

Estenda ¢ cobentor em cima da conda, e
agora puxe as quatro pontas do cobernton e
amarhe as cordas a base (pedras ou  esta-
cas), para que 0s coberntones figuem bem
puxades e Lises, sem "bawiigas" para den -
tho. Sendia bom Limparn antes o ferneno, que
por cima defe sera construido a tenda, E
bom dedixar wna bawia de 5 a 10em nos Lados
para evitas a entrada de ventos, nos Lados
(fig. 15)

F

Tenda d¢ Descanse :

pana sombra ow para morar. Fedta de dois cobentohes e guatho masiios. Pode sen

facid

mente transformada em barraca de dowmin Livtando duas extrenddades dos masticsd, pas-

sande-as @ estacas nommalis. (fig. 16)




Tenda Moadon :
Paode sex wna monadia grande ow Loecal de bate-papo e foges. Felta de quatho cobento-

nes, quatro masthos e seds estacas. (fig. 17)

Tenda Confunta :

Uma combinacao de vanias tendas funtas. Pode sen alferada sequndo as necessidades .
Pelo comprimento da conda que Liga os mastros pode haver necessidade de mats um mas
tro no centro. (f4g. 18)

Como dobrah ob cobernfones

Eis algumas fonmas de se anhumar 08 cobertones em volta da mochifa.




O NMastro

0 mastro mais simples € aguele que usamos Somente para tmi bandeina, e da mesma for

ma podemos fazen wm unico mastro para vanias bandeinas.

Material : Preglsa um monoo seguro e alto (de 6 a & metros), condas Longas e segu-
nas, 5cuagu,cfha ow um copo conm argola e ghande suponte(eatacas) (§4q.79) .

Consthucdp : Amatrhe na ponta do cabo a fonguilha (ou o copo). Pegue uma apada com 0
dobro do comprimento do cabo ¢-amarne as pontas da conda (depois de te-
_ta passado pefa asa do copo), Na altwwa de 2/3 do mastre, faga wnma amas
#a fonte, de tnes Lades e puxe um Longo cord®o. Faga wn cinculo em volta
do mastho e divida-o em tnes angulos Lguads (1209). Levante o mastro
do centho do cinculo e agona estique as Thes cordas e amarie-as ak esta-

cas. (44g.20).

Coloque a bandeira no Lugan do 1o, na corda gue ficou selta.
'sc




NMiitlcaamimm (cokteocoes )

MESA (SHULCHAN)

Existom muifas fommas de construgbes que sa0
- wsadas como mesa. A mels Admples senia  uma

cavacdo de un quadrado formando uma planicie
isobada, 4ormando quatro canals em volia de-
La, onde o pessoal possa colocar oh POk e
quando estiverem sentados ao nedole. (fig.23)
Vamos constrwin uma mesa madis forte, maih
confontavel, para wso a Longo prazo.

Faca as peanas da mesa de 4 tonas bem fontes de Zamanho mais ou menos 2, h0netnos
juntando eles dois a dods com amatha oito. Abra o4 pes em Languna {gual , dos
dois Rados. Na altura de 1/2 metro do chao, amawre dos dois Lados um tronco  do
comprimento da mesa desejada, na posiodo paralela ao chdo.Na altuna de 1 metro
amarne owtno thnbd. Conte bastante galhos da mesma Larguha, O mesmo comprimento
e agora cubra os dois troncos mais abtos com eAtes gathos. Agora fixe bem as per
nas da nesa no chao puxando uma Longa conda de eima [do Lugan da amarra) ao

chao, amwnando-a nas estacas [§4g. 24,25,26)




MITKAN PARA PRATOS E TALHERES

(44g.27)

MITKAN PARA SAPATOS ‘

LUACH - MODAOT  (QUADRO VE AVISOS)

USO: wn Local na machane, onde 05 chanichin podem
achan todos 04 avisos ¢ as noticdas concentradas,
sem tenem que corren atras dos madiichin.

Prepare una "moldura” de 4 tronecos e cubha-o0s com
saco ou teeido. A moldura pode sen amarrada enthe
duas anvores, ou apofada em outhes dois thoneos .
(§€a. 29)

— ? -
Nivaimw pus
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LIXO

0 deposito de Lixo ¢ essencial no acampapiento.

Devemos deixan o Loocal sempne Limpo: sem xeston de comida, cordas ou guatquen ou
tho matenial. E impontante deixan o Lixo fechado, para euitan moseas e outnos Ln
setos, que se concentham perto do £ixo, ¢ depodls na conida.

Consthugdo : Cave um buraco de acoxdo com as necessi{dades da wachane. Preperte um
quaLLmd.o de quatro thoneos amaiades. Cubra o quadhado com folhagens. Pegue uma
fonquilha e amanre wn thonco no Lado sem honquilha, que seavixd como pedaf —para
Levantan a tampa. A tampa send fixa no chao em dois Lados: a beina do buraco ho
chdo. No tade softo da tampa, amawne um Longo conddo, que passe pefa forquilha e
send amarnado ao pedal, bem esticado. (€ Lmpontante que a tampa seja nads pesada
que o pedal). 0 cabo com a forquilha sera preso no chao, sem possibilidade de mo
bilidade. Ouando pisamos no pedal, a tampa se Levantara e send comodo usar esita
tata de Pixo. No buxaco podemos colfocan um saco de juta, e quando este encher
pode sen tinado do buraco, e esvaziado num deposdito Longe do acampuiiente. (£ig.30)

GELADEIRA :

USO: Uil no caso de estawmos Longe do Local do machane centaal com falta de pos
sibilidade de deixar a comida em femperstura baixa.

Faga um tuipe na altuna de 1/2metro do chdo, consinoi-se una estante thiangular,
anaviande 3 thonces na mesma altwra em cada wn dos thoncos do faipe. Dependendo
do tamanhe do thipe ¢ sua necessidade, € possivel acrescentan mats prateleinas
deste tipo. Faga dois Lados do txnipe com palha ow jolhagem, e ne tereeiro Lado
construa uma "ponta txiangular, do tamanhe do thipe. Forre esta ponta tambem. ..
com @ palha. Amarre a porta ao thipe 40 de unm Lado, assim ela podend se  mover
e abyin. Pegue uma fata de conserva [grande) vazia, e fure-a varias vezes no fun
do. Em cada futo engie wna conda do comprinente do taipt. Anatke a cadixa poir ci-
ma do 2ripe, depois de cnche-La de agua, Divida o8 4ios ac tedot da sua geladed-
mr e deixe a agua escorhen e molhar a palha,

0 vento vad Sccando a agua ¢ ao mesmo Lempa diminud a temperatusa dentre da gela

deina, chegando ate 5 a 6 graus abadixe do aubiente extesdon (4ig. 37) —

12



CHUVETRO

Propidlo para um Local sem condicoes

de higiene. (fig.3:
MITKAN PARA FERRAMENTAS (Fig. 32) grene, lfig.3s)

MACAS PORTATELS

Podem ser feltas com coberton ou com blusas, na lora critdion pann &¢ cashegan al
0 ’ F a A
guem, ow pena exereleds. (4ég.34)




SANITARIO

fn Lugares onde nealmente ndo ha banheiros por perto. Send necessaito abrih wna
fossa, mas ndo mwito funda. No momento que 4e encha, ecobre-se com tewia e mudd-
-se o Local. Vale a pena manter um balde com cal em pd contra o maw chedro e in

sedos. Em volta um biombo de estopa.

REDE DE DORMIR OU BALANCAR

(Fig. 36)
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O [Fogo

0 fogo e utilizado em thes wsos prinedpatis: em cozdnha, come {Luminaede ¢ como
un mefo de aguecimento (caloh).

0 fogo & Ampontante e util, mas, Lem mivito perndigo tambem, Devemos Tomar — mbifo
cuidado quande usamos o fogo, e inata-Lo de modo certo, combinando com as conei
coes do Local.

A FOGUEIRA (MEDURA)

Mtes de acendermos uma fogueira, devemos Levar em conta alguns fatos:

1, Deve haver wn Lado aberto na construcao da fogueira, em diregav ao vento.
27 0 matendal que val ser quedmado deve ser concentrnado na abertura, ¢ devemos a
cender o fogo no Lugar que o vento possa entran gacilmente. (para acender, no ca
S0 de nao ten ventania, pegue um {nsthumento Largo e chate, e "erie! vento no fu
an)

3. Nao esquega que o {mpontante e ter matental seeco e fino que acenda facilmente,
“ pento de voce, especialmente para acender o primedire 40go, € para fenovar ¢ fogo

Cn

quando esta abaixanda,
0 nosso nteresse quando condthudimos fogueirad e quase Aempre ten: fuz e calon
ag mesmo tempo, e que a fogueira se conserve bastante tempo. Capte o desenho e acom
manhe o esplanamento da construgdo da fogueira mats economica ¢ weil:
Cofoque dois ghandes o ghossos Laoncos de
madedha, em distancdia de wum metro mais
T ou menos wn do outho. Cubka elfes com  uma
dla de thonces mais §ines. Por cima de -
fes cologue uma camada de matenial  §ino
que se queae hapido, agoha passe mad.s
wna camada de Zronces e material gino.
Acende as caradas finas, e deixe os tron-
cos "pegarem” o Loge mais Lentamente.
Acrescente naterial fino confomme a neces

sddade. (44g. 37)




Fogueina Estrnela

USO: Muito wtil em noites de shmind ¢ foqueinas Lengas, pols dura musto tempo,

ponrm com chama pequena. Anndime. o8 troncos em forma de estrela ¢ mova ob Anon—

k‘ L
é_—‘—._‘:—\_: UJ "T" =

cos pana frente toda vez que a chama abaixar, (§ig. 38)

Temos dois tipos basicos de Kirot: fxas la Longo prazo) e temporanios. Doas
dicas dmportantes para a construcdo das kirod:

1. Deve haver um fLado aberto do qual entrana vento.

2. A fomma de kind deve ser Levadn em conta com ab panelas que Lengs, e deve
sen §inmme sugiciente para carregarn o tamanho e o peso das papelas que ubamod.

KIROT TEM [PORARTAS :

1. K_ULE. de Pedras

Feita de pedras quadtadas, juntadas num quadhrado. Un Lado aberto, para en -
tnada do vento. Ne centro cologue o material para o foge. Se a panela & pegue-
na, pode-se por dods thoncos por cima das pedras. (fLg. 39)

2. Kina Escavada:
E utilizada no caso de gfaltar pedms ne campa.
Abre na tewna um buraco no comprimento de wm metho

assim que do Lado do vento sefa mais Largo, {44g.
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KIRA A LONGO PRAZO:

Kina "Mézbeach”
Fsta kina e construida mais alto, ¢ assim nae fem penigo que enthe sujesra e

terna na paneba. £ muito comoda tambem pon termos a postibilidade de prepanan’

a comida sentades, ou pelo mencs sem fewmod que abadxar-nos. W
Tunte muitas pedhas. Thaga agua e mato seco. Agora <" A
comege a montan as paredes do "forno”. Faga uma f
ta de pedras em forma de ]} . Por edma das
pednas fogue barto e achescente mato. Agora  faca
wna nova camada de yedras e barro, assim ate —uma

Deixe a sua obra secan, e use a ventade.
(Kinot deste tipo fonam encontradas em cddades antigas, que foran consthuldos a

mds de 2.000 anos atnas). (§4g.41)

OUTRAS SUGESTOES PARA FOGOES

Aig. 47)




TOCHAS (LAPID)

Matenial: Caixa de consenvas (vazia), pancs, querosene

e wn mastro potle.
Coloqie 05 panos ow tias de sace ne caixa e va despe-
jande aneda e fexna pon edma ate madis ow menos 1/7 de
altfuha da caixa, enche de querosene.,
A caixa deve sen amawrrada com banbante de mefad av ca-

bo. E bom dedlyan a tampa da cadixa para poden pregan
I ] ! piLeg

com wn phego, ae cabo, [fig.43)

TOCHAS COM VELAS

Produzdidas com Latas de condesrvas contadas com Lesowra para Lata (cwidado com as

maos. ). [§ig. 44) 0

3!

MIFKAD. ESH

As ja conhecidas Letrnas de fogo sae feditas com saco de estopa enwofado em ahame,

embebido em querczene, Se acende com tochas. Eis agui algumas idedias visuais
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Oriecntacao

Como nos onientar om Looal _d(-’zscmlhe.ci.do :

Antes de mais nada, devemos fentan neconhecer o Local. A primetna coisa a sek fed
ta send examinan o tipo do Local, se estamos em campo aberto ow em vale, se exis-

tem perigos, ede.

fn primeino Lugar, devemos sentan calmos e tentar achar a sobugdn mais. facdt e
conveniente, E preferivel voltar pefas picadas, o caminho que tinha fedto ate o
Local atual. Se € Ampossivel, senia bom acender uma fogueira, claro, A¢ nao ha
periqo de 4néimigos, e assim 0 fogo e a fumaga serdo sinals de vida.

Quando estamos andanda, @ bom prastan atengdo ao vento. A direcac da ventania se-
nd descoberta atraves de obfetos voando ou poeira Levantada. T bom olhar bem e
tentan gravan fommas e objetos especiais no caminho, que factlitaram o caminho de
volta.

Conheeimento da area de nodite :

Devemos Lembran, que de nodte tudo parece set mais Longe e e difieil heparar  em
Ainais de pista, e o banuho € muito maiok.

Quando o asdunto & proteger o Local de inimigos, devemos confdar muwita mais ne
que ouvimos e cheinamos. Quande estivesmos em grupo, deve-ye andakh bem proxdmod. .
wis dos outnos, e em Locais quanto mais escuros, em silencio absoluto. Quando a
aproximacio @ feita em grande distancia um do outho & necessario combinar sinals
em vozes conheaidas a fodos, e em caso de presenca de Aiimégos, deve-se usar ve -

zes de animais. Naturalmente se andarem em area desvastada, o unico indicative @
a Lua e as estrelas.

Dades pana onientacao :

Send facdl yios ordentatmod atraves de obfetes encontnades ao nedor, especialmente
na direcao que devemos escobhen para continuar o caminho. Estes poderdo Ser arvo-
nes, montanhas de fowma especial, cones (§lones, ferna) e ate casas, estwadas
ote. Purante a caminhada sernda bom vinar para thas e olhatr para a patsagen ou va-
nies objetos que nos facilitaram acharnmos o caméiho na velta.

E sempre bom subdin a um Local alto e observar a palsagem e escolhen o caminhe pon

objetos fixos ao hedon. Cada vez que aproximar-se de unm cbjeto que escelheu, ult
1 Lditha seta atl o proxdimo, ate chegan ne Lecal 4inal,

20



TSIUD (cquipme \To)

Numa: machane tzofd ha grande improtancia na aguisicao e manuntencac do patenial

necessardio. Tafkid essencial e o de Machsan Talud{deposito de equipamentos)

que

emprestara as fernamentas ¢ as necebera de volta, pois esta tude anotade,

Eis aqud uma £ista de material tipleo para

Equipamento Pessoal :

Conda pessoal - & a 10 mm (5 metros)

Corda de uso variads - 6 mm (3,5 metros)

Canivete

Cant.il

Mochila

Lanterna

Copo, prato, cofhen
Chapeu

Sapate de cano alto
2 cobentores

Lengol

Caderno e caneta
Roupas de wse pessoal,

Equipamento da Machane :

Machado [peguene)

acote de barbante ghosso
Fosdenos

Enxadas

Balde

Panelas, concha

lata de Lixe [(sacos)

Primectos Socothos

uma machane de fzofiuwt
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sequnde o Loeal e o clima.

[ o numere segundo o8 panticipantes)

Corda ghossa e fina
Mantelo - 5 hilos
Atame

Anciintho

Ploateta

Pregos e Mantelo

Lona

Bandeira
Tabtuas
Papel Higienico

Mapa detalhade

ra
Eafacas
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