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AO MADRICH:

Essa sequéncif de sichot, tem como objetivo-colocar perante
chanich um panorama da videa, uodo e cmtuue~ em que vivemos, Nao S
analisar o "hoje", mas sim buscar na hlgtcr1<, encarandc © homem
desde seu apareciuvento na terre, de S origen ec decsenrrclar dele.
DevemoS conhecer todc o proceeso s de transfcrmsg?o, para entender-
mos e analisarmos © que recebemos prontos determinsdos costumnes, mo
dos e como atuamos cu uoufrullo° perante ele_.

Des envolvere’os 3 temas basicos que sdo: vestirentcs, =limen-
tagio e habitagdo. 5

Cago surgir outro tema que com certeza dispertara interess
a0 chanich ¢ ccnsequenten ente & kvutzf, cabe &o medrich ser respon-
savel na exeou““c de mais une sich? e nessa CNEXOT sequencia, pois
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i nogen funofo é de ncompanhir € dcvcnvclvcr divides do chrnich e deg
; pa

ﬁ A f‘ung o do medrich € de informer, levantar divides, questaew
ag en

pertar 1utcrc:sc e C°p1r1tc critico no mundec em que v1vc 108

cl8nicas, enfim °1tu r o chenich nfo °c né gua realidcde
G-8 outras.

10 SICHA: VESTIMENTAS
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Essa eicht tem como chjetivo de cnclise de pcrgue o homwem se
LJ ¥ by e~ |

' veste.

i = 0 acmen nuwa primeiro mowmentc, couic € pergue bugccu & veetimenta.
| - Prosesso de pcric1 ORLLLiL e tecidogs - 1nau~tr1 .

| - Veetiuentos foleldricis - necessidode de condi; 0es clindticas.

} = Mcedat Sucial

. cecnliaica.

WETODOLOGIA:

a gichs deve possuir o miicr numero éc ilustregles sobre ves-
= ’
timentas de cada povo € epoca.
" 2’ by s ) o T A .
4 sich2 pode inclueive ser introduzide por um joge de foto-teste de
reconhecimento ou gquslquer cutro joge com ilustragoes.

O PCRQUE E COMO SE VESTIR?

Lu.ndc ¢ homem ge viu no natureza deeprofegide dos fen8ucnce
natur.is(chuv., gol, frio, etc) p-ralelame 2

t“,TO desenvolve~-se toawbem a luta pelas vestimentes que o protegia
da chuva e¢ do fric. Com o desenvelvimentc Geos sentidos humancs, o
honem comega a criar, e dentre nuitas outras ccisas ¢ homew inventa
& agulhz, e gragas a esta, as primitivas ccbcrtur:s de pele eram
trgn°fur;~dup em trajes, que erum adquiridcs da caga onée se alimen
t»v m e xprcvc1tuvkm 4 8sua pele.
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nte & swe luts pela alimen !
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No entinte weis terde foram surginde tecidos mais grossos ¢ bonites
€ com ¢ desnvclvimento da técnicn, og tecidos ternaram-se variados,
finos e baratos. Tcrnarawm-se pepularcs ¢ passaraw a ter muitas utiz
lidades. Desde lona de caminhao até gaze de curativo. Para o barate
amento dos tecidos muito contribuiu ~a invensfo do tear mecfnice.
Cada peve tem cues festes tridicicnais e corccteristicas peis

vivem em climis diferentes.

- RUSS08: ugam peles dc urso ¢ roupas quentes.

~ AFRICANOS: usau pcuca roupa nois 148 o ctler é intenso.

¢+ BRASIL: gnﬁchos: ugan roupeas quentes, pois vivem numa regiso frias

nordestines: usair calgas ¢ roupas leves brances cu claras |

. pois vivewn ew regifc quente(sabenos que os raios de sol tem maior a
?tragﬁo bars as cores cscuras, preto, uarron, azul, etc e as cores ¢
. claras repelem cs raics solares nic deixendo queé penctrem pelo cor-
%po. 3
¢ dc pailses gue usam cores claras: pe f_ses qucntes da Asj_g,
5 dc trdépico e A;ericgs. India, pais paupérgimc, andam quase
‘nus, devido as condigCes climaticas. Vesten wia espéeic de lengel,
passndc pele cerpe e wi turbante na cabega.
Mexiecano- sombreros, suas mantas colocadas tradicicnai
nhes , o8 guatemalteces...
América do Sul - nas grandes metrdpoles, otipe comun ocidentalizado
 €NOS campos, pPOr cx. nc Bragil, o caipira vestido de algedfo ¢ cha-
. peu de palha.
- Ilhas do Pacifico - vestidos ¢ tangas cclcridas e florcs na cabega.
 BEURCPA - homens se vestem como nés nas grandes cidades (ou melher,
inés nos vestimos como eles) ¢ com roupas especiais (eonforue a rcg)
'nos campes. Vejameos primeire a holanda, ocnde as pesscas se vesten
{no campc com tamancos nas pontas ¢ as mulhercs dc toucwhs rendadas,
!e salas longas, coumcdas para ¢ scu tipc de¢ trabalho.

Como podcmes notar as pessoas se vestem pars se scgtir ben,
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1stc ¢, cocrente ccu as condigoes climaticas, teuw

sua prepria carag
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: teristica. Fulames que as pessoas deven sc vestir de

acordc com as

oondigCes climéticas de seu pais,
‘ econlnicas para adguirir cssa tal
1 Sera que a roupa nic € uam meio de
‘hoje em dia as vestes serveun para

4 5 ~
mas scrd que todos tem condigoes
roupa adegquada? ,
diferenciagac de classes? Isto €,
difcrenciar os pobres dos ricos.

Alguns riccs vesteua=se com exuberancia c espalhafato, os pcbres nem
item coil que sc vestir ¢ pouccs possuecnm wa ternc de dominge ¢ una ¥
{ roupi de trabalhoe.

i Vocts ja deram roupas para criangas nccessitadas?

| Come voels se senteu no inverne, nods bem agasalhadcs oom pelc mcnos
|mais de una walha, quande doscu lado, alguém da sua idadc na rua,
qu?so que nu, tremendo de fric? Vee® daria wma malha sua? (propagen
da).

Q0 QOE ¥ MODA?

i ccrte que ne verac bem forte homens exccutivoes usarenm terno
e gravata? (Convengéo) ;
t Come sera que se gentem os cperarics que fabricam as roupas, ternos
yonde quem os usa € ¢ dono, que s6 fica eentrclando o olhandec, enquan
ftc e¢les trabalham 10 a 12 horas sem nem ter a pessibilidade de ter

B S




m terno?
' A aparfncia engana?

(Levantamento dc qualquer tipe Ge questéc x madrich - chanich

2
20 SICHA: ALIMENTAGKO
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. 0s houmens pr111t1Vpu viveram numa luta ccnstante para prote-
gereuwi a si ¢ as sues familias contre o fric, a fome, 2 88de, ¢ contra
ce aniuais.

OiLGC guer gque viva ¢ hcrem, ele tem duas necessidades primdri-
| ass aliagcnte e dgua. 0 hemem primitive enccntrava ¢ seu alimentc nas
‘nozes, bagas, frutas divcrsas, r:fzcs, CVe8 L€ aves e cstras dc mar.
ugua achava=-sc nas nascentes, rics e lagos.

0 hcwem sendc mais fraco que ¢s cutrcs animais ¢ preeisando
; defender a sua femilia, teve que aprender a captura~lcos cu umata-los,
| para usa=-lcs cc.uc zlimentc ¢ parea scbreviverea.

g A8 uaicres invcnchs feitas pelcs hcuens daa ?ntiguidadg tivera
| ram cm geral & sua crigew nc aperfeigoamentc dcs meios nccesearios

! para a aotung ¢ dos seus aliumentcs, pois a counida era scuprec a sua ma
| loxr preocup: GacCe
| O hcmen pos A vantagem do TquCOlDlC ¢ tem a capacidadc de

;MCuCrlr, per isso & oupgrlpr & cutrce animeis. Ele compreendeu a sua
gutllld‘€c L vers aguccer-sc, para ccsinhar alimentcs, para fabricar
| cbjetes de protegde).

§01pal alimentc dcs ins les, 0o Brasily ¢ arrcz na China ¢ no Japic) ¢
| pcixe ¢ o principal prcdutc de tcdes cs POVCS que vivem dcs mares
:rlLQ-
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'all‘mntc cagancc, pescandc cclhendc cs f‘rutcy da naturcza. J:)LI'L-..;, a

A allwcntﬂg \C Var14 de pafs para pais, cx. : cailhc era o prin

Cemc nds sabemce, a principic ¢ homens Cczinhc, conecguia ¢ seu |

loul\u que c hamewr se g ¢ agrupcu em tribes, ¢ sec fixcu eu lceais gCOo= |

grcflc~ﬂcntg distintcs, cntéc sua atividadc sc e¢speclialize ¢ tede ©
Pho o .

grupc s8¢ GeGleca prinecipalmcnte & una tnic: atividacde produtiva. gssim
‘qudn tribes nhﬂn<go se fixaram nc vale dc Nilc, devidc as particu-

’larla adles gecgra ch s dc lcecal, elecs plentavam prlnoipalﬁcntc cereais

1 que TROCAVAM ( ncgfc de trcea ) per difercntes produtes de outras re-
, gloes, gecgraficamente ¢ 1fgryntu° (crlng ac C»ALlClu)-

Fcl dessa mﬂncirw que surgiram as mcdalidedes modernas ce pro=-

. Guzir alimentcs, pescu intensiva, gato, cte.

Istc é cnqucntu uil grupc husnanc se especielizava cu pesca ins
tensiva e pcrfglgbu ¢ transmitc suas técnicas dc geragdc em geragéc,
(utrc grupc humanc faz a wmegna ccisa ewm rclnquh acgedc, agricultura,
1ndustr1c, extrativismc, cte.
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Ceni ¢ Cesenvclvinente (a in;ﬁstri;, imediatanente inventcu-se
gran.cs Aﬁquinus quc sinplificuva muitc ¢ trobalhe dc heomem, Mﬁﬁui—
nas agricclas, frig\rifaf&s, nc entantc csse grandc “esenvelvinentce
traz inccvenientes para a agricultura ( super gr;fu;5C, casc GCs BX
B.Usse Ca jcgeloa cae ncds nc 4 gnqu\n§k €8 lavrolcres mcrrian Ge
.
)

P —

f'cwe, a prepria qucj.z\.3 ¢ cafe nc 3rasil). Outrc mal: Gliventcs em
ccnserva, apenas prétice, (nic & precisc) - .. tenfeneia atual cc
Srasil, ¢ cssc sistera Ca praticicacc, pcis nun pais Gegenvelvide,
nac sc te copregaras, ¢ ¢s pals trabalhawm, lcec nac s¢ ter tonpe p/
cczinhar, LHtEk/EbTC‘SL es latag, desecngela » ccmita, ¢ eis ¢ al-
iCGC prentc ¢ rapinc.
‘ NCs pcucc sabeucs, was ne Srasil smulta gente passa foue e tew
Wi nuacre inaerciitavel de erisngas abunicnicag. Cua ia 8COCw wais
C8 Preges Ges aliwentcs, cnie ¢ alimentc basea & ser w: luxc ¢ nac

(6]

¢ esscncicl. (Pergunte a ific ce cucs u. a Giferenga (e prege e quul
quer cciss nc wle paesnic e rglr;§< A heje) diuit.e Gonug éc CuBu &
~ " S ; P o
cstic fazenwc prctestes peic ppcoc Kaforwidha. O sinhuire Lo gelaric
/ ’

i G Tcice
ﬁ Puxar (c¢ chanich tucc ¢ gque elc sabe, cuve ¢ ve na TV (proole
.3 wb oL carme cc leite, arrcz, feijic, greves, wev. de luta).
| - Llguen ca kvutzd o vegetarianc? ulscutir esse pintc
- Bxiste una tecria que . alinentc du terra nic serd suf'iccicnte,
Pcis nasce jais PESECLs GC que se prcduz aliacntes. Eut™. HUS 86
Cuii8lga cliuvciitud Lv ware O que vocls 3Gk wisge? E
? =fA\centuz¥ a:iuportancia de uma boa alimentagcao na formacao e de-
senvolvimento da crianca.Tanto para uma boa formagao fisica e men-
! tal (bom{nutr;ga@—bom.rendiqen@q)

= ’ . ~ . . i o o
GG Cperaric nac e ¢ esuficicnte pera (s gastcs,. .0 gov. est

£n.

- - - . s - -
-Seria interessante levar os chanichin conhecer uma fabrica de ali-
mentos. |

METODOLOGIAz:

Essa sich? pode ser encaixada na sichi de shavuot e iom
z habikurim,como tema de exploragio da comida,alimentacao e terra.
| SObre a festa en sil,daremos uma leve passagem para mostrar a' be-
leza e o significado do chag.

», ’ 5
~Gada kvutza podera combinar de todos trazogem frutas e

no fim da sicha sPrepara-se uma cesta de frutas e dé-se de matani
q para outra kwutza.Seria uns especie de confraternizacao entre kvu-
tzot, é
Pode-se tambem como segunda parte da sicha eproveitar o |
tema para se dar um chug de ceozinha,isto é cada kvutza aprende- !
ra alguma espeéecie de comida(o madrich combinara com cada chanich |
; para trazer os ingredientes’)e depois de %tudo pronto sentar a shid
; chva para uma pequena massibas ARUCHAT SHESH.,

BE ATZLACH\|
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Na realidadc,as diferengas fundamentais entre as casas em que
1 hoje vivemos e os abrigos dos nossos ﬂncepa sados pré histéricos
| nao sao tao grandes como a primeira vista parecem.

4

| nas tesnicas de « ﬂ&urUng nao sao totalmante baseadas em novas i-
GORWQ.ADQ sim_aa sua maior parte,em desenvolvimento dos principios
' wPuOCLdH pelos primeiros homen o

ssim mde o Lomem surgju no mundo,ele,procurou na ﬁrcprlk na.
tur(" oL meics (¢ protegao conira os “fenomenos da nabuzeza7lnc_

) bando nicto as ouiras GQPOCLPO de animais.
As primeiras 1ﬂh11jcm0°ﬂoq horens primitivos eram as cavernas

e CQQkJ“,ﬂ,lel X
+ vida nessas cavernas era anti-higienida e primitiva.Em cada
caverna viviam a’gumas"fam-ilias" era dificil de delimitar.,

Mais tarde oz nomens aprenderam a vitalidade do fogo e ja co-
zxinnavan nas cavernas.Inclusive surge o problema da prom;bculuade:
N as cavernas .miiyas doencas suegiran decorrentes das proprias
condigoes de vida (falta uJ"HL,qfaita de VOhrﬁW*gao humidade,etc)

MNJ po r cuskcs lado,o proprio hcne; “Wu”quC*F@-DO“ ess8s ccn
L]._L(‘QL}‘ de vida nio era *.;ﬁ.o senslvel as molestias como ﬂOJ o

nas rcﬂﬂhlnv““'ﬁ" cavernas nao existia mais al:l
Ja.fora consu C howmen era entlo obriga do a

Pouco a
mento,pois

Lkl

AL AD
emigrar para cutras ro;wggsAP? ra 18so ele se unia cori outros _ho-
niens e assin verdadeiras tribes fundaranm ajuntamnentos en nglOOuS
de muita alimentacao.
Numa dessas \MLG“TQJ(“ uma tribu fixou em “egjvu costeira de
lagoas e alimentou.se de peixes.Resolveram entao para defender-se

dos animais e por higiene,viver en b“"cos fiutuantes,mas mais tar-

de Llxaram.-nas ro fundo do solo,acabando por construir verdadeiras
:asas sobra o lago.assim surgiram as enorries ALDEIAS LACUSTRES , ON=
de as condigoes de higiene, aTiﬂentﬁc'g defesa,eram muito boaoo

.

ambiente e da groade evolygao do homouclisiw ras regioes Uol“resn

onde nao existe cutra materia prima alem de welo as casa#l s20 fe

| tes de gelo..IGLU. Nas regioes quentes e de muita veve Tg%O<LLTlC )

I elas eram consztituidas de a arburtos(cabanas).Nas regioces onde a

Ie tracao do barrc era fici7 as anTUJ\OC eran feit%s de tijolos
isso ja em grav. de civilizagao mals adiantada.Por ouro lado a

lhﬂDLU”QW\ reflete tambem as caracteristicas SOCILS de uma época.
1$8in os castelos com suas nuralhas e portas que se fechavam , §

S ——

P

Ag fvan es estenciaig da_casag nao mudaram ruito.E atée as modor-

nas grais eles sc¢ protegiam contra os animais ferozes,contra o frip
a

Por outro lado j,em reglobs geograricanente caracteristicas dd:~
senvo.reran tipos de haulqu”O particulares,tcdos en Lunng do noﬁo

mostram um regire onde %udo era fechado e 1“vlkidoqnojs cada al-
doia havia o castelo do senhoz que 1rpononbc dorminava a regifo,
\s pr-oprias p“fulcu11r¢J%Weu da construcao tambem sao feitas
em funcao da gecgrafia.kssim na Europa os uOLQ“QOq sao pontea-
gudos para qie r. nave nao se acunule.lNo Criente Médic! .Isracl)os
teihados sao em [orma de ferra ¢o para acurilar a as poucac
chuvaz,e ass:n por diante. |
1

N os tempos atuais,ocu ﬂelﬁor,”epois gue surgiam as grandes ci-~
dadgs com seus problemas e inconverientes, o problema de havitp
b%gao Lo ornou-~se ja um_aspecto profundamente social, ‘

Isto e, a censtrugao de residencias ja obedecia a outros critéy

to— e

I que vivém ao redor de uma fabricalconcentracao indusiria 1) ,0u ern
volta de um p0fho,

Surgem entao por falta de espaco,0s arranhacéus cok todas as

. . : 1
| 'los a.em dos ragurais,que seriam a formag?io de verdadeiras cida drs
1

d
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: 0 av~nea teenico forncece-ros s oo uns serdic d¢ CoRclcocs
1
: ¢ coodidnies eo ns quais o hoaien dog envern~s Jotois sonharios
- - . ’ ) ' ,!
rolos dc f3un,luzy,esgoto,Sclaefnnc,cicaa,
r 2 > ¢ t . o " - "~
Tuds 1issy fol nassivel grrens averineao" de toda urc easte de
AU Y o | o~ L g Y - ' \ 4 2y - ':—'. 1~ e L - e A~ ettt ari et e
hptong que vive o funeod consirucns dc casns ¢ constonNicricnNse

1 . ’ > - - - - -~ : ~
n olhorrinatosssao o8 cngenheciras teenieos,construtorcs,yecrels -,

; "ntligarente ¢ano eoin

~ . n | - > % a9k
elharorientos ern: nno passiveis.tinda hoje,nns rejd

o & S o s NTT & i 3 T M o
GTRYL PARA  DISCUGXO:que tisos ’c hnkitngno o chend

4 » 1 N b
2 geasn-nnnlise deo roubos n~s jran

1 "8 ; . P F i
srtogannrtanentas=sndio?trancnicntn do inlividuo,h

o - g A . 5 =
“' relreioneents o vizinhos?33 Hyo por que dn cxistenein cessc
: ’

2

%9 de eanstrugro de nasso,. jfavelas,edns ser
L
4.

< 8
queis ns cnusne Ao exdstenei~ desto nun eontexto soeinl?,C0R
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que ¢c vive 1lo,c

e
—
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o
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i dclacionrr difcrer o vida en sifade € vido no BRT9T
i

e
\(b LS

¥r o chraleh fnlrp sndec opa .86 goeln ou eowo goslopln

Enfatiznr ouc 2 ar~dis ¢ uw fotor sociecl denondense do 6eo

As pcssHns sto por oadc oro?QUE IMPORITY JB UG JALRRO Hro<

J : A ! . N o - 1 - - - /\\V-r
B 1oportaatc scllonti~r as diferentes renlidoses soelnls cxXis-
. : . e 2 " P
.‘ tontos cr: nosse saciedade brnsileiro,n2o ¢ nivel de eritice mns
ce env~zes o entendcer a1t d~eg. =~ nivecl
( rcs gnanZces e eatendcer renli CS, ive

4
2 nivel Jc foriar ser
-~
c

¢ eonscicnein




