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Entfe frente o isto, ou reconhecemos que &
negacde ou entio devemos ceder ds curiosidades das oric
tap Tiram oS Noom”ds pfoblemaa e frustragoes.

Tm relag&o 3 tnuf as colsas se complicem muito malis,
caglio citadao modificaria todos os preceitos em relagan a 8ex0;
eta, nmenos © aasastir o ato sexual que é embaragoso 20 adulto-
nio mudames nenhum precenceito soclal em relagdo & sexo, mesg sim, recebemo
wm chanich com todos eles enquadrades ¢ incrustados C dentro de si; de foruma
que as noosas informacoes sexusis oo adolescente nae pedem s2r radicals
vendo sémente metas de movimento, mas sim, elas Tem que levar em eonts
necussidades s condigdes de cada chanieh.

Por mais que se eaclaxeca ou a8 eduque sexualmente na
sentido positive, racional, esclarecido, sempre existird
que tange se sentide pratiesc -~ "quando vogé ficar grande”. las quando che
g2 & waturidade ssxual, justamente no periodo de tzefim, ¢ que dizer? O
adolescente exige que se cumpra & promessa da infancia, mas o gue faze:
§urgem as afirmacoes, e inclusive s vezes na tnug, que deve exisTir &
tingneia sexual na adolescencia parsa existir um desenvelvimenteo intelectua
Em principio iste estd errado pols 100% dos adolescentes se masturbam e
$1tima andlise o onanisme & & waksx mesma colsa que o 8T0 gsexual, Se bem qu
a reducao ds tensao sexual ¢ menos efieclienie n2 masturbagio e este traz me
iores perturbacGes para o individue do que © ato sexual. E também nunca se
provou que os adolescentee gue se abetém sexualmente sto mais desenvolvidos
intelectualmente e inclusive & importanteb ressaltar que Freud afirmava que
exipte a geral inferioridade intelsctual das mulheres & sua maior inibiga

sexual, acrescentande que a vids sexusl é o protétipe de desempenho social.

# aevidente gue todos estes obsticulos poem em chegque qualquer ideal progre

gista em térmos de educagdo.

A conclusiie que estamos acostumades a chegar é que em termos gerais
de magsa temos gue nos conformar com 2 prostituigﬁob doengas venéreas, as
neuroses,; as perversoes e que cada pal poderd dar a seus filhos uma educaga
sundamentada em bases progressistas,; se quizer, mas terd que reconhecer que
geus Pilhos corrsrédo o perigo de antrar em conflite com a ordem e & moral
social existentes, se bem que talvez assim sejam poupados de conflitos neu

réticos.

Seguidamente surgem ©m consultdrios médicos adolescentes (zugot)
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se masturbarem. HE uma preponderancia em perturbagoes neurdticas fe
puma idade superior, pelo fato das masturbacoes sercm mais varas e a repres-
gdo sexual mais vigoresa. lMas tude isto geralmente nio to ao adolescen~
te pols caso acontecesse, ngo se teria mais argumentes para se inpor & abs-
tinéneia., Nem mais seria possivel defender<se & atividade ssportiva como ums
safda do miséria sexual.

luitas vézes € colocado o esporte ocemo meio de sublimacdo sexual, o
gue é possivel numa escala muite pequens, j& gque 8le nAo comsegue 2 satisfa-
gdo total & exeitacio sexual. Ble é 8o ineficiente quanto os outros meios
de supressd@o da excitag@o sexual, tamte &; que se encontraram miitos
tas fortes ¢ treinados com graves distirbios sexuais,

Autores famosos e lucides em certos assuntos, defendem de forma ene
tusidstica a abetinéncia sexual na adolescéneia, pois talvez desconhegam ca-
sos de nouroses que se manifeastam aos 35; 40, 50 e até nmesmo 60 anes através
de uma perda na vontade de viver, um cangago de vida e alegam, ou melhor, ex-

A

plicam 8ste sentimento bascado no fato de nio terem "vivido intensomente® na

v
adolescéncias se mantiveram em longos perfodoe em ababinencia sexual totel.

ot sl %

ga) O QUANTGNO = Amm@sxyxﬁggﬁo pede &judar o adolescerite coddo-a=au
moinar, a mitiger os efeitos maldficos da abstineneia até '

vidrios tipos de reacoes frente ao onanismo, dependendo da

fdneia, fxiste o adolescente que consegue superar totalmente as perturbagdes
da masturbacdo e depois de um certo periedo de tecmerosidade mosturba-se de
acdrde com suas necessidades; existe um segundo tipo de adolescente que na
sua batalha contra o onanismo nem o venee e nem & vencide, o que resulta em

uma enceminhagdo pare uma perturbacfo neurcsténica:s éle se masturba e prende

"a ejaculacio do espermas e existe um terceiro tips gue supera a nosturbacio

, recai na abstinéneda, o que & mais prejudicial,

0 onanismo € certamente, melhor do que & abstinéncia. Mag com o tempo
ge torna insatisfatdério e perturbader porque falta o objeto amade e quando
acontece isto, sintomas como enjoo e sentimentos de culpa se manifestam no
jovem. Se a satisfacdo onanfstica se prolonga por muito tempol pode acarra-
tar distirbios, como a incapacidade para partir & procura de um parceiro i-
deal, jd que o prazer é conseguido com relative facilidade. Mas com o tempo
é importante que o adolescente saibs dar o passo da maspurbacdo pars as re-
lagoes sexuais.

conclusdo que chegamos € essa; Aseim como o fantasma das relacgdes =us
Jexuals entre adolescentes criou outrora a iddia de abstinéncia ino
nesmo util, meis_recentemente criou-se a idéia de que o0 onanismo
lewcé@ncis é "natural® até certo ponto, completamente inofensivo e




jugdo do problema da puberdade. Uma como outra coisa
da questdo mais escabrosa.

RELACOES SEXUAIS ENTRE ADOLESCINTES.

Até agora vimos que s&o interésses da sociedade
terminam de 1orma N3ireta a8 restrigoes das sexualidade
(famfiia, capacidade para o casamento). Logicamente,
sexuais sua origem na estrutura social e econfmica da sociedade
nSo haverd a curto prazo, ho grandes sao as dificaﬂdﬂc@aﬁ moiificag@a na
conduta sexual, j4 qus isto solaparia '

Vamos examinar as condigdes gue 08 joOV
recem sexualmente, abarcando apenas as infleln
ca e das instituicgOes sociais.,

0 jovem tem que superar ume série de inibicoes g, causadas
ed uc

vale especialmente para a8 mogas). F 1te-1he condigtes pars estabelecex

3,.‘

acdo sexual negativa. Sua genitalidade é média, inibida (isto

relagtes hetero-sexuais.
2, A sua maturidade sexusl bioldgica se encontre peiquicamente inibiday
nte

2 e A

gua atitude infantil dentro da famildi retar—

é infantil psiguicamen
dada.
3. Adiciona-se ac tabd sexual, que pess enormemente s8bre a sociedade ]
venil, 21ém da falte de assisténcia social, o impedimerto ativo de qual~
quer tipe de relagdes sexuais. Por exemplo 3

a. A talsa educagéo sezuel em moda que é ministrada a sdolescentes
g gque ¢ na realidade uma meia verdade, jd que, por exemplo, para uma nOCA
de 14 anos explica-se a natureza da menstruacao, mas cala-se propositada-
mente, sbbre & natureza das suas excitagdes sexumis. Este apresen tagao
nas do 1add bioldgico da vida sexuval, é um despistamento. Mas qual argumen
to 18gico que restaria para se impedir o jovem de entrar em relaglOes SeXu-
ais, se, de aclrdo com 2 verdade, S8e lhe ensinasse que agora =€ tornou
duro pars as relagotes sexuais e gue a8 suas preocupagdes e dificuldades
origineram da sexualidade inatante e ingsatisfeita ?

Nés, na thud, devemes estar conscientes de tido isso para evitarmos

P=1;

enganos aos adolescentes com 08 quais estamos em contato, 08 NOSSOS ghanichi

Devemos estar conscientes que o aleijamento sexual dos adolescentes é ¢
tinuagéo da distorgéc da sua sexualidade infantil.

b. O problema social generalizado da falta de moradias € mais um fator gque
age sdbrs as regirigdes sexuais impingidas aos adolescentes, jé que :
existisse 8ste problema, jé haveria uma oportunidade de autoridades com-
petentes tentarsti resolver o problems da falta de um lugar adequado e tre
quilo para os jovens dedicarem~se a seus companheirow.

Outro passo acrescido ¢ a falta de orientacdo no uso de prevent
o médica caso haja falha. Bvidentemente, todos &stes

solucionados porque a maioria das socledcads
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