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SHABAT N0 MOVIMINTO JUVLNIL

' "Mais que os judeus preser—
varam o Shabat,o Shabat &
due pregervou aos judeus."

A obseriacac do Shabat, tem se mantido arraigada
no Pave Judeu duriante a sue histéria. Esta festa que se repe
e semana a semani,que o indiv duo da rotina semanal, para
introduzir-lo em um ambiente eéspiritual, a abstengdo de todo
trabalho, a_reuniio familiar junto a mesa sabdtica, tem indu
vidavelmente grandes valores sociais, além das outras facetas
transcendentes deste dia. Tudo ieto fez o Shabat transformar—
Se em um simbolo da tradiciic judaica.

Consideramos pois de suma importancia para..as tnuot
e as metas que elas almejam, a.educagio do homem judeu,0 con—
servar esta milenar tradigdo, . explicando~lhes(aos chanichim)@
slignificado & reslizando ae sextas-feiras & noite,peulot de
acordo com v tems. k : " AT

Celocamos aqui, trechos escolhidos Referentes ao
Shabat, assim como uma série de idéias para realizar KABALOT
SHABAT, com modelos de material que pode ser utilizado.

- MOTIVACUES DO RITUAL SABATICO =

Neo he divida de que o Sgbado é uma,ou talvez a,
instituigdo central na religido bfblica e rabinica. Isté preg
crita pelo Decdlogo; & uma das poucas leis religiosas na qual
insietiram os grandes reformadores proféticos; tem um lugar
central no pemsamento rabinico e, na medida em que o judaismo
subsiste em sua versdo original, tem sido e é o fenomeno mais
vivo dos usos religiosos Judaicos. Nao & exagero dizer que a
observagao do shabat conservou a vivencia moral e espiritual
dos judeus durente dois mil anos de persegui¢do e humilhagdes.
Até o muis pobre o desligado dos judeus se transforma em um
homem cheio de dignidade e amor proprio, & neste dia que o'
‘mendigo se transforma em rei, Mas para.aceitar esta afirmagdo
‘ben que ela seja um exagero, tem que se haver presenciada a
prdtica tradicional do Sdbado em sua forma autdntica.Aquele
qﬁe bense que sabe. o ques é o Sgbado porque viu acender-se o8
candelabros, nfc Yen muite idéia da atmosfera que eria um
idbado tracicion




- A razio..de gue o Sdbado tenha uma posigéo.. tiocen
tral na lei judiareside no fato de que o 3dbado.é a expres_
aao de uma ideia. central do judaiamoo a8 ideia de liberdades;

a ideia da completa harmonie entre o homem e & natureza,en_
tre 0 homem e oe outros homens; a ideia da antecipagéo do
tempo meswidnico e da vitdéria do homem sobre o tempo,a agi_
taggo do dia a-dia e a_morte. e e X i

A mente moderna nfo adverte que existe um proble
m& n& n& inetituicBo do Sdbado. Que o homem dewcanse.de seu
trabalho um.dia ceda semans nos resulta uma medida de higie
ne social, evidente por si mesma, tendente & dar-lhe o descan
so fisico e.espiritual que necessita para néio ser devorado
por sus tarefa didria, e para capacitar-lo para trabalhar nme
lhor durante os seis dias de trabalho. Indubitavelmente,es_
ta explicagdo é verdadeira, mas nfc resolve ¢ problema que
surge quando observamos com atengdo a lei do Sébado tal co_
mo estd na Biblia, e especialmente ao ritual do Sdbado tal
como se dewenvolveu na tradigéo pds—~biblica.

Porque é t8o importante esta lei que foi coloca_
de enire. os Dez Mandamenitos, que em todos os demsis casos
somente estipulam os principios éticos e religiosos funda__
mentais ? Porque se fundamenta-a relacionando-& 80 descanso
de Deus.no sétimo dia, e o gue quer dizer este"deswanso® ?
Se concebe_a Deus tdo aniropomorficamente que necessiie um
descanéo depois..de seis dias de_duro labor? Porgue_na segun
da verséo dos Dez Mandamentios se explica isto em termos de
liberdade e nfo_em termos do descans o divine? Qual & o deng
minador comum de ambas explicagbes 2 Além do mais , e este..
€ o problema mais importante, como entender as complexidades
do ritual sabdtico & luz das interpretagtes higiénico-sociais
do descanso ? No antigo testamento, .0 homem que "recolhe lenha
(Nimeros 4332 e seguintes),é considerado violador da lei sabd
tica e castigado com & morte. Nas prescrigoessurgidas poste_
riormente néic sé se proibe o trabalho em nosso sentido moderno,
senéo atividades como as seguintes:..fazer gqualquer classe de
fogo, ainda que seja por necessidade e néo requeira e ndo re_
queira nenhum esforgo fisico; recolher um simples ramo de her
vaj levar gualquer coisa ainda que seja t8o leve como um lenco,
encima de um. T:do isto nio é trabalho no sentido de esforgo
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fisicojevita-lo é muitas vezes mais molesto e incémodo que
executéd-lo. Se trata de exageros extravagantes e compulsi_
vos do que originariamente foi um ritual "sensato’, ocu nogs
sa compreens@o do ritual é defeituosa e requer uma revisdo?

Uma andlise detalhada do ritual sabdtico mos
trard que estamos frente a algo que ndo & um excesso de exi
g8ncia mas um conceito de trabalho e descanso que difere do
concelto moderno.

Para comegar, o conceito de trabalho que pro
vem do conceito biblico e talmidico ndo é o de trabalho 5 i
8ico mas outro, que poderia definir-se assim: "Trabalho &
toda a intervengdo do homem, Beja construtiva ou destrutiva,
no mundo fisico. Descanso é um gataﬁo de paz entre o homem
e a natureza" 0 homem deve abster-se de tocarﬂa natureza, e
ndo muda-la construindo ou destruindo nada. Mesmo & menor
modificacao introduzida pelo homem no processo natural & u_
ma violagdo do descanso. OSdbado é o dia de harmonia comple
ta entre o homem e a natureza. A partir desta definigéo, po
demos compreender o ritual do Sdbado.

Qualquer trabalho pesado, como arar ou edi_
ficar é tradalho, no sentido bfblico e no sentido moderno.
Mas acender um fdésforo e recolher uma herva, ainda que se_
Jam coisas que nf8o requeiram o menor esforgo, sao simbolos
da interferéncia humana no processo natural, uma ruptura
da paz entre o homem e a natureza. A partir deste principig,
podemos compreender a proibigac talmidica de levar qualquer
coisa,ainda que seja pequena,encima de um. Na realidade, o
levar algo, como tal ndo estd proibido. Eu posso levar ums
carge pesada dentro de minha casa ou de meu terreno sem vig

lar a lei sabatica. Mas nfo pPosso levar nem sequer um lengo




Lo, degde 0 dominio privado

o1y 5 da rua. Deta lei 4 uma edtensdo

iegde o dAmbite social ao mbito natwral. U
ihstar-se de interferir em , ou modificar, o equilibri
o natural, e deve abster=.eo de modificar 0 equilibrio soci_

al. Isto ndo significa 86 ndo fazer negdcios mas evitar a
foirma male primitiva de tranaferéncia de propriedade, a aabd

ber, sua transladagac local de um dominio a outro

0 Sdbado simboliza um estado de uniflo entre o ho
mem e & natureza e entre o homem o 08 demais homens. Ao ndo
trabalhar , gquer dizer, @ao nao participar do processo de mo
dificag@o matural e social, o homem se liberta das correntes
do temmo , ainda que seja somente um dia por semanz.

0 pleno significado desta ideia 6 pode entender=
-3¢ no contexto da filosofis biblica das relagoes entire o
homem & & natureza, e do conceito do tempo messiéinico. 0 Sa
bade € a antecvipagio do tempo messidnico, que algumas vezes
tem sido chamado o "tempo do sabado perpétuc”;mas nao 5 a
antecipagao meramente simbdlica do tempo messiBinico; ¢ seu
precursor real. Como disse o Talmud:"Se a totalidade de lsra
al observasse plenamente dois sabados consecutivos, ainds
que fosse 80 uma ves, o Messias estaria aqui.(Shabat 118a)".
0 Sdbado é s antecipagdo do tempo messifinico, nio mediante
um ritual mdgico, mas mediante uma forma de pratica que colo
ca 80 homem em uma situagao real de harmonia e paz. As prati
cas diferentes de vida transformem &o homem. Dsta transfor_
magao foi axpressa no Talmud da seguinte forma: "0 Rabi Salg
mon ben Lakish disese:s 'A vespera do Sdbado, o Santo, Bendito
Beja,da ao homem ums alma & mais, e se retira-a ao terminar
o uabado'(Beitzd 16a)."

0 "descanso”, no sentido do Sdbade tradicional, &
muito distinto do "descanso" definido como nio trabalhar ou
nao fazer um esforgo(assim como paz, na tradigiio profética
@ algo mais que a simples ausencia da guerra: expressa harmo
nia, plenitude). No Sdbado, o homem cessa completamente. de
€er um anikal cuja principal ocupagdo é lutar pela sobrevi_
v8ncia e manter sua vida bioldgica. No Sdbado, o homem é
um homem pleno, sem outra tarefa que a de ser humano. Na tra
digAo judia, o trabalho nfo é um valor supremo, mas o descan
80; 0 eatado que mAo tem outro propdsito que o do ser humanc.



ALIEZNACAXKO £ SHABAT
Ricardo j. Lindner
(LAMIFNZ~URUGUAT)

% Atrds destas duas palavras , Alienagio e Shabat,
encontramos dois transcendentais concelios. Definiremos pri
meiro cada um deles e depois veremos em que medida e de que
forma atuam entre si. Comegaremos por definir a palavra ali
enagao.

Ao respeito, devemos assinalar em primeira instan
cia, que esta palavra era manejada exclusivamente no terreno
da psiquiatria até relativamente pouco tempo. Sem divida,re
centemente foi incorporada recentemente & linguagem da soci
ologia com um significado diferente. Nio definiremos o cong
ceito médico de alienagBo. Nos..concentraremos sobre o gue
significa alienagfo do ponto de vista sociolégico , quer di
zer, em sus acepgao mais comumente utilizada.

s —~ Im nossos grupos de estudo a definiamos da geguin
te maneira: I a substituiéo da escala de valores estritamen
te humana por outra escals de valores extranha a prépria es
s8ncia humana. - s

- .. IDste.enunciado, téo tedrico em aparéncia, se comp
preende.logo de se ver alguns exemplos. Um deles muito tipi
co e que podemos observar muito frequen emente, 8 o dinheiro.
0 desenvolveremos a seguir. e

= O homem néo se bast a a si préprio. Entéo se agru
pa e forma sociedades.Nelas , para que cadq integrante possa
setisfazer suas necessidades, deverd haver um adequado intex
cmbio. Surge este em suas formas primitivas, por exemplo:a
troca. Mas as necessidades progressivamente crescentes do in
dividuo, fazem com que este interwdmbio se va acrescentando.
dssim surge o dinheiro. Este facilitard e agilizard o inter
clmbio, substituindo as complexas operagbes de cdmbio. 0
dinheiro aparece entfio como UM INSTRUMENTO A SsRVIGO DO HO_
MxM . Serd um elemento que lhe permitird solucionar um pro®
blema inerente a convivéncia social. Bem, se ndés dermos uma
olhada ao nossc redor e observamos ainda que por um 86 ins®
tante &s sociedades modernas, veremos que o.papel do dinhei
ro € muito distinto. Com efeito, veremos gque, longe de estar
0 dinheiro a servigo do homem,0 HOMEM £ QUi sSTL A SKRVIGO




DO DINHBIRO., Quer dizer, o homem cria. um ente frente aé qual em p
principio estd~em uma situagdo de superioridade mas loge este o su
pera. O homem se empequenece frente a este ente e se submete a ele.

. Se pergunitarmos & um grande nidmero. de integrantes de ums
sociedade moderna das que temos citado, & gie aspiranm em sums vi
das, muitos responderiam: ser miliondrio o a ter uma situag@o eco_
némica estdvel. Como muito bem assinala From, 0 homem trata de &_
cumula® muitojnunca de ser muito; neste tipo de sociedades.Preci_
samente, o dinheiro & o simbolo da possessdo material.

Poderemos ver também pessoas , que em gque pese a ter sua
situagdo econfmica solucionada tanto para o presente como para o
futuré, seguem vivendo com a lnica meta de ganhar mais dinheiro.
~Nio - ganham dinheiro._para viver mas vivem para ganhar dinheirc-.

E o maie importante é que se proibe-se a estas pessoas de seguir
trabalhando, sobreviria a elas uma profunda engistia e desassossd
80...Se levarmos em conta que esse afa de ganhar dinheiro muitas
vezes supera o conselho do médico que lhe assinala que o trabalho
atenta contra a sua saude e que também supera o pedido da femilia
que ve desmembrada a sua vida familiar de forma desnecessdria,ve_
rembg”a real dimensdo desta situagfio. Dizemos entdo que esta pess
soa se alienou. Se alienou frente ao dinheiro. Este serd mais imp
portante que sua fam{lia ou que sua prépria saide, e em seu afd
por consegui-lo sacrificard valores humanos de singular importén
cia, womo o sfio entre outros a justica(tzdakd) e a bondade(chesed) .

Por outro lado ,aquela pessoa de escasSsS08 recursos que
fixa como (nica meta o poder alcangar a ter uma fortuna, se sen_
te-ge clmoda em tal situagfo, estard igualmente alienada.Devemos
esciarecer que é plenamente compreensivel que se aspire a ter di-
nhe¢iro posto que este representa nosso pap de cada dia, nossas veg
timentas, nosso teto e em dltima instdncia nossa seguridade mate-
rial futura. Mas quando essa aspirecao deixa de ser uma das tan-
tas aapiragoes do individuo para transformar-se em sua unica aspi-
ragaoc, é quando o homem se a liena,

Pois bem, voltemos a definigélo inicial. Veremos entao,
que essa escala de valores humana por excelencia, na gual temos
entre outros valores chessed e tzdakd, tem sido substitufda por
outra na qual o dinheiro encontra-se em primeiro termo e frents ao
qual os valores anteriormente citados perdem importaniia e vigor.




Esta ultima escala de valores & estranha & essencia humana. Unm _
homem em tal situagdio & um homem alienado, 3 essa ascala de valp
Tres estranha a essencia humana poite estar encabegada por outros
valores em vez do afi de dinheiro. Por exemplos: afa de superagdo,
que entre eertos limitee & louvdvel e positivo, mas que passados
05 mesmos se torna doentio e tira a importancia dos valores huma -
nos de maior hierarquia. Os aXemplos abundam.

Shabat é o dia em que 0 homem & elevado & sua condi-
¢80 como tal. Com todas suas limitagoes e suas imperfeigdes, adqui
re o cardter de HOMEM como tal. £ o dia em que deverd deixzar de
lado seus afas de superagao, sua ambigdo de ganhar dinkdiio,ete.
5 recordara que essa é a sua verdadeira dimensao, e nio outra. Se
desprenderd meste dia de todos os artificios que no resto da sema
na o farao pensar que é mais ou menos que o8 outros homens. Se da
rd conta que os bens materiais sdo somente enganosos. Que ndo &
menos que outro por ter menos nem mais do que outro por ter mais.
Recordard que é simplesmente homem. % o dia da paz e da igualdade.

Mas que relag@o hd entre alienagdo e shabat? Mui ta,
nuitissima ao nosso entender. De fato em nossa vida coBidiana nos
é muito maie fdecil constatar que se vive em uma atividade quase
constante, que nao deixa nem tempo nem energias para a recapitu-
lagao e a meditag8o serena. Im tais circunsténcias, nos vemos en
frentados a uma multiplicidade de elementos, frente aos quais,nso
hg tempo nem para analisar nem para resolver e que simplesmente
devemos aceitar. Assim entdo nos vemos expostos & uma multiplici-
dade de antes que; sem nos darmos conta, nos vio dominanda. Senm
nos darmos conta nos vamos alienando cada vez mais. & & neste con-
texto que o shabat surge com uma importancia fundamental. De fato,
nesse dia de repouso, o homem terd tempo para a recapitulacdp e
para uma andlise retrospectiva profunda e savera, Terd possibili-
dade de corrigir seu rumo e ao faze-lo estard elevando-se. Istars
elevando-se porque estarg superando~-se a si mesmo. Neste dia "nao
possui mais, 6 mais". Lamentavelmente, o shabat ndo & hoje em dia,
na prdtica, como gostariamos, Resulta diffcil poder separar o ho-
mem da comodidade da rotina e do aceitado por todo mundo.Ndo obs-
tante, tratar de lograr este ideal e plasmd-lo na prdtica, forma
parte do nosso grande desafio chegar a lograr em que ndo existam
nem alienagao nem alienados.
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Porque nao 4 menos alienado aquele que em nome do dinheiro sacri-
fica valores humanos de grande importancia como aquele que em no-
me do estado comete tal eu qual atrocidades. Ambos por igual sao
alienados.

Como diziamoe entao isto 4 parte do nosso grande desa
fio, Porque aspiramos & uma sociedade que,assentada em sélidos
principios de Justiga e amor, nao domine ao homem mas gque descan
se sobre os homens. Longo e dificil & o caminho a seguir. Senm
divida, aceitamos o desafic e nele nos empenharemos.

BARUCH HA SHEM



