capitulo VI

A Educagao Libertadora e os
Movimentos Renovadores da Educacao

Antes de levar mais longe este esbogo de uma educagdo subversiva — de-
finindo-lhe os principios e as exigéncias essenciais, assim como os seus
campos de agdo — parece-nos indispensivel situi-la em relagdo a2os mais
importantes movimentos renovadores da educago e do ensino que se afir-
maram diversamente em suas concepgBes e tentativas préticas nos tltimos
cem anos aproximadamente. Estaremos assim aptos a perceber algumas das
tendéncias comuns da evolugdo pedagégica nestes Gltimos tempos, mas
também as diferengas e divergéncias, segundo os objetivos dominantes. E
poder-se-d comparar estes objetivos com os de uma educagdo subdversiva,
tal como esta parece impor-se 4 luz das andlises contempordneas da escola
e da sociedade.

Duas posi¢Ges determinantes encontram-se na origem dos movimen-
tos renovadores da educagfo que se desenvolveram a partir da segunda me-
tade do século XIX. A primeira tem seu interesse fundamental voitado pa-
Ia a crianga; na segunda, a énfase é atribuida 4 sociedade. Mas, desde os
comegos, a exigéncia de relacionar prioritdria sengo exclusivamente toda a
educagdo e todo o ensino com a crianga surpreendeu mais do que a vonta-
de de referir os objetivos e finalidades da educago as necessidades da evo-
lugdo social. A primeira dessas duas orientagSes fundamentais — a da
pedagogia libertdria — inspira-se diretamente em Rousseau; a segunda é
manifestada por certos representantes da educagdo nova.

1. A pedagogia libertéria

a) Referéncias s verdades e 3s utopias de Rousseau

Em seu conjunto, o Emilio contém mais utopias do que idéias realizdveis.
Mas estas foram determinantes na evolugdo das concepgdes de educagdo e
de ensino. Elas marcam essencialmente a necessidade primordial de que
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ambos estejam referidos 4 crianga, com as exigéncias que dai decorr_em: a
liberdade do comportamento individual em harmonia com a evolugdo na-
tural do ser humano e com as exigéncias da sociedade.

A concepgdo da infincia constitui, sem dl'xvida:a novidade_do Eml'liq.
Ela determinou, em parte, as inovagGes e a evolugdo da educagao e“do ensi-
no. Ao considerar “a crianga em sua infdncia”, ao querer tratar "o aluno
segundo a sua idade”, pela observagdo e 0 reSpeit(')' das “maneiras de ver,
de pensar, de sentir, que lhe sdo proprias”, e pe!a recusa em querer subs-
ritui-las pelas nossas”, em suma, ao dar inféncxa‘e a adolescegcm seus Ju-
gares respectivos e especificos “na ordem da }-1da humana”, Rousseau
criou a necessdria preocupagao de conhecer a crianga e 0 adolescent-e para
que todo o projeto educacional nio comporte mais fracasso.s do que éxitos.
E € a necessidade desse conhecimento como condigdo e meic paraa educa-
¢30 e para 0 ensino — e nao como um fim em si — que serviu como uma
das justificativas da psicologia da crianga e do ad91escen}e. Jd se observog,
em passagens anteriores, que esse conhecimeqto ¢ também uma das condi-
¢Oes e um dos meios necessdrios da educagdo libertadora.

A liberdade da crianga e do adolescente, em conformidade com o seu
desenvolvimento natural, decorre diretamente da concepgdo ‘de' R9u§seau
da infancia e do adolescente. Uma liberdade que Rousseau s6 via lmutadz}
pela “necessidade das coisas, jamais pelo capricho dos hc:’mcns , € que SO
admitia fosse reftreada pela *“forga e ndo pela autoridade .'Ij:ssa for¢a das
coisas, que é um dos principios mais cont'est_ados do Emilio porque im-
plica a n3o-intervengdo do educador, constitui o fundamentr dz edieardo
negativa. ‘ _
Essa educagfo libertadora — tal como € definida pela sua perspectiva
de uma conduta livie das identificagSes conservadoras — n3o pode ser
confundida com a educagdo subversiva. Pois esta n3o é negac¢do da agio
educativa; nem um caminho para o saber que deixa exclusivaments ao alu-
no a iniciativa de aprender o que deseja, “de procurar e de achar”. Para o
préprio Rousseau, a desordem que criaria uma educagdo tp’galmente nega-
tiva seria, em wltima instancia, t3o pervertedora, que ele adicionou ao prin-

.cipio de liberdade e de nao-interven¢do uma recomendagdo no sentido

de que o educador intervenha e “coloque ao alcance do alun_o" aquilo
gue este deseja aprender; “‘fazendo nascer habilmente esse desejo e forne-
snde-live 05 meios de o satisfazer”.
Utopiss e romantismo. 4 utopia constante de Rousseau estd no principio
de que s educay3c e o ensino s6 podem prescrever um programa e uma. fi-
nalidade gue provenham da propria crianga, de sua vida presente ¢ de sua
evolu¢do natural, recusando toda e qualquer meta que scja dna~da de fqra.
Po- .onseguinte, situa o aluno fora da sociedade e fora {io meio famﬂnur,
supundo-o sem pais. Que utopia, essa invengdo de um ser infantil sem iden-

et
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.uﬁcac;éf:s, porque sem vinculos sociais, mas nfo imune is identificagdes
Inconscientes de seu acompanhamento adulto! Uma situagdo fora dacs;-
ciedade mas que, no entanto, obriga 0 homem a ser socidvel “pelas misérias
comuns que dirigem nossos coragGes para a humanidade” e pela necessida-
de dos outros. Em outras palavras e em tltima andlise, pelo egoismo; mas
em conformidade com o conhecido principio de que o homen ¢ nat’ural-
mente bom e de que a sociedade o perverte. :

Resta ainda, no Emilio, aquele romantismo que inspira 2 concepgio
de fins ndo claramente definidos: a felicidade pela virtude; e, de maneira
contraditéria, pela virtude da rentncia! Pela liberdade em f,ac; da socieda-
de, sem considerar que a contrapartida é a sujei¢do a0 estado de natureza:
pela confusdo entre bom e util, entre vicio e erro. Sobre todas essas con:
sideragBes Rousseau insiste, mais ou menos, por diversas vezes: notada-
r.nex}te, a gr0pésito das inevitdveis coergOes sociais e na evocag:i’o de um
limite da liberdade pelo limite dos poderes reais do sujeito. “O homem
verdadeiramente livre 56 quer aquilo que pode.”’

!:‘.ssas idéias de Rousseau sobre uma revolugdo da educagdo fundada
esgn;xa{ € exclusivamente na crianga e no adolescente que vivem sua
exxstent.:la,. respectivamente, nos estados especificos da infincia e da
adoles.cencm, nio poderiam ser suficientes, portanto, para a concepgdo e
a prética de uma educagio libertadora ou subversiva. Entretanto, elas fo-
ram retf)madas, parcial ou totalmente, e mesmo exageradamente’ por um'
certo nimero de teorias e de préticas inovadoras ou renovadoras ’que con-
vem igualmente distinguir das finalidades, dos objetivos e dos procedimen-
tos da educagio libertadora ou subversiva.

b) Os discipulos de Jean-Jacques

1(‘)5] diSCfp}l]OS diret'os de Rousseau — embora s6 se manifestassem com um
fo gado ieculo ds intervalo — também foram os primeiros instigadores da
ea’uca(:a? nova”, Quase todos eles fundaram exclusivamente suas teorias
€ Suas praticas na crianga e no adolescente, com alguns matizes ou algumas
divergéncias, conforme suas origens e as definigSes de suas finalidades. Mas
essa revolugdo que Claparéde qualificou de “copernicana”, porque ela faz
gravnfn “o sistema educativo em torno da crianga”,* foi co,nduzida de mo-
dos diversos em vérios paises da Europa ocidental e nos Estados Unidos.

;d Ellen Key, professora primdria sueca, foi a primeira e a mais ardorosa
epta de Jean-Jacques, e a mais virulenta representante da pedagogia li-

——
1 E s
-d. Claparéde, “'J.-J. Rousseau et I 7 {
éde, “J.-J. conception fonc ‘enfance”, Rey
de Métaphysique et de Morale, maio de 191 2.p MRS
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bertdria. Em Le siécle de I'enfant? ji ndo encontramos as poucas reservas
que Rousseau exprimiu quanto 4 “liberdade bem regulada” e a intervengdo
discreta do educador para “fazer nascer o descjo de aprender e fornecer o
meio de satisfazé-lo”. Trata-se agora “de deixar trangiiilamente e sem in-
quictagdo a Natureza fazer seu rrabalho sozinha, cuidando simplesmente
de que as condigbes ambientais apdiem esse trabalho”. E preservar a crian-
va das identificagdes, idéias, opinides e tradigdes recebidas. “A nossa época
exige personalidades”, escreveu Ellen Key; “mas hd de exigi-las em vdo
aré que fagamos as criangas viverem e trabalharem como personalidades,
até que lhes permitamos terem sua vontade propria, pensaremni seus pro-
prios pensamentos, adquirirem por si mesmas seus proprios corhecimen-
tos pelo trabalho, formularem seus proprios julgamentos, até que, numa
palavra, deixemos de destruir nas escolas a matéria-prima das personali-
dades que esperamos reencontrar na vida.” A crianga nio pode chegar a
isso, diz ela, se o educador nio se fizer a si mesmo crianga, n3o por um in-
{antilismo ridiculo, mas deixando-se “possuir pela existéncia tao complcta
e ingenuamente quanto a crianga, isso significa tratar a crianga verdadeira-
inente como um de seus semelhantes... #Zo agir sobre a crianga pedin-
do-lhe que seja aquilo que se gostaria que ela fosse, mas influenciando-a
porque se é...”"
¢ Influenciar porque se é ou pelo que se é?* Como restabelecer a dife-
renga? E como, ao distinguir os dois comportamentos, ndo pensar que, nos
dois casos, o educador chega & crianga com suas inevitdveis identificagGes,
e que n#o lhe é facil deixar de transmiti-las? Na verdade, é impossivel para
o educador fazer-se permanentemente crianga sem reprasentar uma comé-
dia. E seria altamente pernicioso que o fizesse por p:.- . ..o i e ol
sc pode deixar de subscrever o principio de considerar as criangas como
“personalidades”, “permitindo-lhes” que exergam sua propria vontade,
que aprendam e formem elas préprias seus julgamentos pessoais, esse pro-
jeto torna-se ainda mais sedutor e mais realista quando o educador ndo
zpenas “‘permite” tais procedimentos como ainda os favorece discreta-
mente, sem contradizer as motiva¢Ses da crianga e levando em conta o
interesse que as coisas e os seres do mundo exterior apresentam para ela.
Essa observagdo, além de preconizar uma agdo educativa nio menos
ratural do que o absoluto lzisser-faire da natureza, obriga também a levar
em consideragdo, necessariamente, a realidade social que a crianga encon-
trard igualmente, de maneira natural, “pela forga das coisas”. E que ela

“ Ellen Key, Le siécle de I'enfant, Flammarion, 1900.

2 Op. cit., p. 221

* Em francés: “‘parce qu'on est soi-méme” ou par ce qu'on est soi-méme? Como se
v¢, um jogo de palavras intraduzivel. (N, do R.)
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questdo de saber como, nessas condigdes, o individuo pode chegar a
‘utonomia pessoal com o poder de se desligar — sempre que essa necessi-
dade se apresente — da relagdo identificadora que o condiciona, o que
implica o poder individual de se libertar, por um lado, de si mesmo, de
suas identificagSes e de seus condicionamentos; e, por outro, das pressdes
¢ coergdes sociais. Essa questdo, & qual a educagdo subversiva se propde
igualmente responder, tampouco parece ter recebido respostas claramente
explicitadas por parte dos adeptos da educagio nova que ddo mostras,
mais particularmente, de uma preocupa¢io dominante com a preparagao
da crianga e do adolescente para a vida social.

b) Predominio da educagdo social

Esse predominio ¢ marcado em duas concepgdes, entre outras, que sZo
caracteristicas quanto s finalidades e aos meios de agdo: a de Dewey e a
de Kerschensteiner.

* John Dewey ¢, entre os representantes da educagdo nova, um daqueles
que mais claramente afirmaram a necessidade de preparar a crianga e o
adolescente para a vida social, que ele opde a todas as formas do individua-
lismo. Pois o livre desenvolvimento do individuo s6 tem sentido, para ele,
na medida em que possa servir  vida social. “'A crianga educada na escola
¢ um membro da sociedade e deve ser instruida e tratada como tal. .. A es-
cola é, antes de tudo, uma instituicdo criada pela sociedade para realizar
uma obra especifica: a manutengdo e o aperfeicoamento da vida social.” '
Isso significa que € preciso, essencialmente, fazer adquirir, na escola, os
habitos de vida e de trabalho em comum e os principios da moral social,
pelas atividades das equipes de trabalho manual, o que, para Dewey, impli-
ca uma educa¢do democritica para a liberdade, mediante a busca de um
ajustamento dos meios aos fins em todo o trabalho escolar. Pois ¢ pela li-
berdade assim entendida e pelas iniciativas que ela comporta que as crian-
¢as, ao tornarem-se adultos, “controlardo o pais”.!

Se, portanto, para Dewey, “a educacdo é essencialmente um pro-
cesso social’”’, ¢ porque as criangas sio naturalmente “socidveis” e trata-se,
simplesmente, de explorar essa tendéncia na escola, o que, além disso,
proporcionard uma solugdo para o tradicional problema da disciplina,

2 J. Dewey, Ecole et enfant, p.137.

' Ver também, do mesmo autor, Ecole er socicté; Ecole et démocratie e Expéri-
ence et education, I:d. Armand Colin.

e
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gragas 4 organizagdo de um trabalho de produgdo em equipe, Cuja natureza
e interesses respondem as motivagGes profundas dos alunos, Assim, cami-
nharo juntas a instru¢do e a educagao social pela realizagio de lure,fus co-
muns que levardo tanto i “interagdo” e i “intercomunicagio” quanto i
entreajuda, ao “controle social” e  divisio do trabalho, sobre a qual assen-
la a vida em sociedade. ' o

e No sentido dessa educagdo social, G. Kerschensteiner concorda plena-
mente com Dewey. Um dos mais notérios adeptos alemies da educacio
noYa, Kerschensteiner também visa, com prioridade, a formagio socgizd
mais especificamente, a do cidaddo. E mais nitidamente do que Dewe ,
que ev?ca 0 papel do governo, Kerschensteiner quer dar “o sentido 41):)'
Estado¥, a vontade de viver a vida social no quadro geral do Estado. Pois
a educagdo, escreveu ele, “deve Jormar cidaddos uteis ao Estado”. éoxx1o

: . = R Tl e
cu;. Para 'tan‘to', a educapgo do cidaddo ¢é q educagdo do cardter. .. [que
coloca] o individuo ao servigo voluntdrio da comunidude” .

Certamente, Kerschensteiner indica que o Estado, objeto do ser-

uma comunidade moral, gragas a escolas que sio, elas proprias, comuni-

dades de trabalho mas qu a indivi
e que, entretanto, ndo excluem um “individualismo

OBSERVACOES

A convergéncia das concepedes de Dewey e de Kerschensteiner é clara
{\n']bos de‘fe.ndem a necessidade de uma educagdo social que deve ser cm.
;itxma analljlse, uma fo.rmagz'x'o civica. E, neste sentido, ambos rccor’ncn-
insTm(t)iv:a alho essenci: mente manual, porque este € individualmente

. » Bragas a exigéncia de agir sobre os objetos, e socialmente edy-
cativo por sua Organiza¢do comunitiria ou coletiya, E porque, finalmente
O trabalho manual é formador da personalidade pelo uso de ,todos 0s rc:

——————

14
G. Kerschensteiner Staatsbiirgerli °rzi

' 2 gerliche Erziehung (A educacdo civicy) ¢ Bewrirr

der Arbeitsschule (Concepgdo da escola do tmbalhof ey
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mente o julgamento critico, quanto mais ndo fosse para livri-o do risco
de se ver diante da prescricio ou da imposi¢do de um ideal social ou
humano preparado de antemfo, sem que ele tivesse podido participar
pessoalmente de sua formulagfo, com conhecimento de causa. Hoje,
sobretudo, uma educagdo verdadeiramente libertadora ou subversiva
deve, apesar das coergdes sociais e por causa delas, assumir os fins indi-
viduais como fins essencias.

3. As concepgaes de Y. Illich e A.S. Neill

A tentativa de situar a educagdo libertadora oy subversiva em relagdo

&

valores podem ser produzidos e medidos, ele tenderi a aceitar todas as
espécies de hierarquias. . . Num mundo escolarizado, o caminho dg felici-
dade estd coberto de indices de consumo” Mais vale, portanto, afirma
Iich, “urna sociedade sem escola”’ '8

Tal como o indiano Krishnamurti, Illich preconiza a desescolarizagdo
com fim de instituir uma educaggo individual fundada na relagdo imediata

e e
' Y. llich, Une sociéré sans école, Ed. du Seuil. "“Ouvrir un petit café peut
perinettre de faire de I'éducation sans école.”

I ——
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0 seu desejo de encontrar um mestre... O desaparecimento do mestre-
escola fard surgir gs vocagbes de educadores independentes.” Uma rela-
¢Io entre mestre ¢ aluno em que se percebe, subjacente, uma espécie de
inspiragio mistica, sem davida efeito do sacerdocio de que Illich foj
lemporariamente dispensado® e que tende a “‘uma espécie de amizade,
na qual se estubelece uma relacdo moral, sem que sejam fixadus as con-
dicbes precisus. Sio as doagbes muituas feitas entre umigos. Tomds de
Aquino diz a respeito desse tipo de ensino que ele representa inevitg-
velmente um ato Je amor e de misericordia”. Para chegar até aj,.
escreve Illich, é preciso olhar para trds; “‘ser habitado pela esperanga no
Sentido forte”, o que “significa uma Jé confiante na bondade da naturezay”’

Dessa critica, Illich extrai scu projeto de organizagio de um novo sis-
tema educativo que compreende quatro redes de saber. A primeira é cons-
tituida pelos “servigos de referéncia aos objetos educativos que facilitam o
acesso ds coisas e aos processos de ensino formal”. A segunda ¢ uma orga-
nizagdo *‘das institui¢des que oferecem us competéncias das pessous”,
cnumerando “‘suas qualificagoes ¢ as condigdes em que estdo dispostas a
beneficiar os outros”, A terceira deve “permitir o encontro entre pares”,
8ragas a uma “‘rede de comunicagdo que Propicie a esperanga de encontrar
Um companheiro de pesquisa”, sendo 0 par um igual, ndo um professor.
A quarta rede, enfim, organiza a “socicdade desescolarizante” (deschooling
society), ou seja, “os servigos de referéncia aos cducadores em gerul, recen.
seados num anuirio, . . e as condigBes necessirias para recorrer aos scus
servicos”. Esses educadores ndo sio pedagogos no sentido institucional
do termo, mas especialistas de atividades e Lécnicas, dispostos g compartir
Suas competéncias. !¢

OBSER VACOES

Pondo de lado algumas idéias rousseaunianas — a bondade original da na-
tureza humana e da mde.arcaica, as misticas e os VOLos piedosos de que jid

problema das relagGes entre sociedade, escola ¢ individyo.
E verdade, em todo o Caso, que os conceitos sio aqui mais superfi-
Clals e mais imprecisos do que alhures, ao ponto de se ter afirmado que

—
19 Pary tody GSs4organizagio, ver o artigo de Y. lllich publicado na revisty Esprit
de junho de 1977,

20 M. Panoff, em Esprit, n? 3, murco de 1972.

r ﬁ'\~



N Rre dmabn Ay

134 : DA IDENTIFICAGAO A LIBERTAGAO

culdades materiais de sey meio de origem nfo criarem obstdculos? E n3o :
serd, finalmente, em um ensino privado mas nio revoluciondrio que redun-

dard o projeto de uma sociedade sem escola?

b) A.S. Neill

pedagdgica e mesmo, em certa medida, pela escola comum: o principio
das atividades livres dg crianga individualmente considerada. Conhece-se,
a esse respeito, a experiéncia de Freinet, cujo projeto pode ser integral-
mente aplicado em Summerhill, gragas 2 liberdade de agdo de A.S. Neill.

A organizag¢do pedagégica da escola de Summerhill repousa sobre
uma relagdo educador-educando criada por um e por outro mediante
confrontos e trocas livres, autdnomas, referidas a uma informaggo
nao-diretiva, diante da qual os alunos Teagem segundo suas motivagGes
€ de acordo com os interesses que lhes apresentam os objetos das inves-
tigagGes e da experimentagio que desenvolvem para verificar hip6teses e
idéias formuladas POr uns e por outros. -

Essa liberdade das atividades do aluno s6 é parcialmente compativel

com a obrigagio que os Programas e exames da escola tradicional com-

portam; os paises que efetuaram essa experiéncia, como a Gra-Bretanha
nas junior schools e a Suécia, foram levados a reformd-la. Em Summerhill,

a0 longo de mais de meio século de funcionamento, a prépria escola nio
€ obrigatéria. A crianga escolhe suas atividades segundo a sua “curiosidade
€ O seu interesse”, apresentando-se como secunddrias “a preocupagdo
tradicional com o trabalho de sala de aula e as ligdes de acordo com um

plano ordenado”.2!

na suposicdo de que o futuro social destes nio ficard comprometido por
€ssa nova educagfo. Escreve F.M. Hechinger: “Apesar de suas limitagoes
como modelo para a educagdo de massas, Summerhill é uma das idéias
mais ousadas deste mundo e nao estd perto de extinguir-se”. Segundo

esse autor, “o futuro da propria Summerhill tem pouca importincia,

= e
21 Cf. N, Ackerman, em Pour ou contre Summerhill, de F.M. Héchinger, Payot.

!
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40 passo que a concep¢do de Summerhill é da maior importancia para
a humanidade”.22

OBSER VACOES

De fato, é a prépria concepgio de Summerhill que € preciso consideralz.
Mas sem que se possa abstrai-la de sua aplicag@o pritica, pois, no domi-
nio da educagdo e da escola — sem divida, muito mais do que em outros
setores —, ndo se pode separar teoria e pritica, vez que esta ultima é, em
ultima instancia, a medida das possibilidades reais da primeira e que, em
definitivo, € a prdtica que determina, em grande parte, o destino indivi-
dual e social da crianga e do adolescente nas condigGes de vida e de tra-
balho da sociedade existente, cujas estruturas, em contrapartida, a escola
renovada pode contribuir, para renovar.

Ora, a relagdo entre uma concepgdo de educagdo que pretende con-
ferir 4 crianga a total liberdade de suas atividades e a pritica a ela corres-
pondente nfo esté isenta de dificuldades. Portanto, é preciso ver objetiva-
mente em que consiste, de fato, a liberdade da crianga na instituigdo, ape-
sar de tudo organizada, de Summerhill. Percebe-se entdo que é de maneira
puramente formal que se decide sobre a disciplina em assembléia geral;
€ que ndo € menos formalmente que desaparece a autoridade hierdrquica.
Uma constatagdo que vai até ao reconhecimento de uma prética educativa
que apenas deixa 4 crianga “um pseudopoder institucional”: mantendo-a
na “dependéncia da autoridade do adulto, neste caso, o proprio Neill. A
cumplicidade que se estabelece assim entre cada crianga e o diretor-bom
pai é a regra implicita desse tipo de instituigdo, na qual o modelo do
adulto se impéoe deliberadamente como imagem de identificacdo. O dire-
tor-fundador ¢ aquele que dd vida @ instituigdo; sem ele, é o caos, a morte
da instituigdo, a dispersdo, e essa ameaca confere-lhe um extraordindrio
poder sobre as criangas e um poder absoluto sobre o pessoal”, *

Apés tais observagdes, quem ndo vé€ que o éxito de Summerhil] se
explica muito mais pela pritica singular de um educador excepcionalmente
dotado do que pelos principios -que informam a propria concepgo? Que
esta comporte a afirmagdo de certas necessidades educativas — alids, sus-
tentadas por outros educadores, como Freinet, por exemplo, e geralmente
reconhecidas e observadas segundo diversas modalidades — em nada altera
a verdade de que Summerhill ¢ mais a obra de um homem do que a apli-
€aglo de uma teoria. Admite-se hoje, pelo menos conceitualmente, que

nio existe educagdo total — compreendido o ensino — sem liberdade do

2 0p. cir.
B G. Mendel e Ch. Vogt, Le manifeste éducatif, Payot, p- 180.
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Q Processo de Aprendizagem:
Fenomenologia de Rogers

livro. Rogers vem trabalhando com bessoas, em situa-
coes clinicas em lugar de trabalhar com animais em
laboratério, N#o foj também principalmente oy sim.
plesmente académico, isto €, interessado apenas em
especulagido, separada de situagdes da vida real. Des-
tacar isso ndo é ger meramente pedante. De fato, vere-
oS que essa experiéncia constitui direito de verifica-
bilidade, pois foi a partir de sua experiéncia clinica
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que se aproximam da linguagem do adulto sdo refor-
cadas. O pai ou a mée reforcam o comportamento imi-
tativo. Pronunciamos o nome de um objeto e dizemos
a crianca para repetir o que falamos. Quando ela o

faz, n6s a elogiamos. O vocabulério &, portanto, desen- °

volvido — pelo menos em parte — pelo reforgo de res-
postas imitativas. S :

A imitacdo é também encorajada no desenvolvimen-
to de aptiddo. Com muita freqiiéncia, demonstramos
aptidoes ao aprendiz, dizendo “‘olhe o que eu faco” ou
“vou mostrar-lhe”. Observar as conseqiiéncias do com-
portamento de outro afeta o grau em que um modelo
¢ imitado. (Bandura e Walters®. passaram em revista a
pesquisa nesta area).

A imitacdo reversa também ocorre. Podemos facil-
mente estabelecer um comportamento, no qual o imi-
tador faz exatamente o oposto da pessoa que estd sendo
imitada (danga, ténis, esgrima). Em tais casos, uma
resposta da parte de um individuo, constitui um esti-
mulo discriminativo para uma resposta diferente da
parte do outro. 2

Embora haja muito mais coisas que podem ser
ditas a respeito do sistema de Skinner — e muitos deta-
lhes foram omitidos — chegamos aqui ao fim desta
parte de nossa discussdo. No capitulo que se segue
focalizaremos mais especificamente as. implicagdes
educacionais da teoria.
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Em Terapia Centrada no Paciente (1951), Rogers
apresentou 19 principios formais a respeito do compor-
tamento humano. Todos tratam de aprendizagem, par-

- tindo de um ponto de vista fenomenoldgico: (1) o desen-
volvimento de uma nocéo de realidade do préprio indi--

viduo (2) aquelas forcas internas que o levam a agir
e (3) o desenvolvimento da auto-imagem do préprio
individuo, isto é, seu conceito de si proprio como pessoa
que age. Inerente aos 19 principios encontra-se a pre-
missa de Rogers sobre a capacidade do homem para
adaptar-se, isto &, sua propensdo a crescer em uma
direcdo que engrandeca sua existéncia. Esse cresci-
mento positivo pode, porém, ser tolhido ou dirigido
erroneamente, se a nocao ou imagem unica de realidade
do individuo néo é congruente com a realidade. A esse
respeito, examinaremos uma das contribuicdes primor-
diais de Rogers: que dado um ambiente ndo ameacador,
no qual um individuo possa experimentar os varios
possiveis modos de ser, a sua disposicdo, a congruéncia
com a realidade aumentard e o crescimento positivo
recomecara. Por isso, este capitulo centralizar-se-a4 nos
19 principios da fenomenologia rogeriana.

1. Cada individuo existe em um mundo de e:cpenencza 3
contmuamente mutdvel, no qual ele é o centro. .~
w

~ Um 1nd1v1duo estd no mundo e, por assim dizer,
tem um mundo. Este tGltimo estd mudando continuamen-
te. A significacdo desta declaragdo é muito semelhante
a encontrada em nossa discussdo de psicologia Gestalt
e Teoria de Campo. Uma pessoa, por exemplo, esta
empenhada em uma atividade. Estao sendo estimula-
dos receptores de sentido, que ao todo proporcionam
um mundo de experiéncia mais amplo — o campo feno-
menal — do que aquele necessdrio para a atividade.
Uma parte desta experiéncia é por isso ignorada, em-
bora geralmente disponivel para percepcdo. O campo
fenomenal é constituido pela figura (aquela que é ime-
diatamente dada pela consciéncia) e o terreno (que €
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ignorado). Se a atividade especifica é percebida como
enfadonha ou irrelevante, o campo inteiro pode ser
alterado quande alguma coisa no campo é tornada proe-
minente em seu lugar. Assim, o campo fenomenal muda
de acordo com os estados internos do individuo. -

Ser o centro de tal mundo, significa, naturalmente,
que esse mundo de experiéncia, embora muitas vezes
incluindo outros, é fundamentalmente privado. S6 o
individuo que tem um mundo pode ter aquele mundo
a disposicao de sua consciéncia, pode conhecer suas
experiéncias quando sdao imediatamente dadas em sua
totalidade. A comunicacgao entre individuos €, portanto,
ndo apenas dificil, mas necessariamente mcompleta e
muitas vezes inadequada ou distorcida. De fato, isso
ocorre apenas quando o individuo no centro de seu
mundo, percebe que qualquer elemento é semelhante
a sua experiéncia anterior, ou relevante a nova expe-
riéncia. Vocé pode tentar transmitir-me a emocédo de
esquiar tal como a experimentou. Minha compreensao
de sua experiéncia sera grandemente facilitada, se eu
puder trazer & percepc¢do minhas proprias experiéncias
anteriores com montanhas, velocidade ou neve e assim
ter alguma idéia do que vocé estd dizendo ou do que
vocé experimentou e do que aquela experiéncia signi-
ficou para vocé. Minha compreens@o do que vocé expe-
rimentou sera necessariamente incompleta. Fenomeno-
logicamente, noés existimos em nosso mundo como ilhas
para nés mesmos.

2. O organismo reage ao campo como ele é experimen-
tado e percebido. Este campo perceptual €, para o
individuo, sua ““realidade”.

Julzes de Jogos de basebol sdo muitas vezes consi-
derados “‘cegos”’ por torcedores da cidade que tém,
supostamente, visdo mais fidedigna. Nossos inimigos
na guerra sao, naturalmente, cruéis e demoniacos,
enquanto para nos ‘‘guerra € inferno’”’. A crianca que
esconde uma revista de estérias em quadrinhos atras
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de seu livro de histéria, evidentemente percebe os acon-

tecimentos imaginados por um autor como mais rele-
vantes para seu mundo que aqueles imaginados por
outro. Todos nés ja experimentamos julgar o compor-
tamento de alguém como sendo, talvez, “estipido” ou
“irracional” e mais tarde alterar esse julgamento
quando circunstancias atenuantes vém & luz. Talvez
fosse mais correto dizer que tais circunstincias foram
trazidas 3 nossa percepcéo. Isso porque, aparentemen-
te, elas ja existiam como “claras’ para a pessoa por
nés julgada. ‘“‘Realidade” €, portanto, uma dada expe-
riéncia tnica no mundo fenomenal de um individuo.
Seu comportamento nio refletird talvez a nossa per-
cepcdo de realidade, mas necessariamente a sua pré-
pria. O comportamento depende da realidade subjetiva
do campo fenomenal, ndo das condigdes estimulantes
de qualquer realidade ambiental externa.

Se é de fato assim, poder-se-ia fazer a pergunta:
como podemos saber o que é “realmente” real? Feno-
menologicamente definida, ‘‘realidade’ passa a ser
buramente um conceito hipotético que explica a totali-
dade de todas as condigcdes impostas pelo mundo ex-
terno ao individuo. Mas, como outros individuos estdo
incluidos em cada um de nossos campos de experiéneia,
torna-se possivel, quando fazemos identificacdo de feno-
meno similarmente percebido, formar grupos de con-
senso. De fato, com fregiiéncia tendemos a ignorar e

mesmo expulsar da percepcdo aquelas pessoas e suas

afirmacdes sobre o que é real, que nio correspondem
as nossas proprias. Todavia, essa falta de consenso
também nos oferece a oportunidade de verificar nossa
hipétese sobre realidade. Podemos mudar nossos con-
ceitos sobre realidade e, assim fazendo, facilitar mu-
dancas em nosso mundo fenomenal de experiéncia,
Cientistas, por exemplo, dispdem-se deliberadamente g
obter um consenso, tanto de seus processos como de
suas conclusdes. Se sdo bem sucedidos nessa busca, suas
conclusdes sdo consideradas pelo grupo de consenso

P
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como constituindo um acréscimo ao corpo fatual de
conhecimento partilhavel. Este processo as vezes e§ta
em contraste, por exemplo, com aquelas experiéncias

- religiosas consideradas misticas. Por sua natureza elas

nem sempre estdo disponiveis para comunicacdo a
outros. Entretanto, mesmo o pesquisador cientifico deve
finalmente avaliar as consegiiéncias de sua pesquisa
em seu préprio campo fenomenoldgico pessoal. Para
usar uma frase feita: verdade, como beleza, existe nos
olhos de quem vé. 3

<5 )

20 organismo reage como um todo organizado a esse’

campo fenomenal.

e e

Todos os aspectos do ser de um individuo — fisicos,
mentais ou emocionais — entram no comportamento
como elementos inter-dependentes no mundo de expe-
riéncia. A reagdo de ter a mio queimada por um fogéo
quente pode incluir a imediata resposta de retirg-la,
mas também pode incluir aplicacdo de medicamento,
uma explicagdo a outra pessoa sobre o que ocorreu ou
mesmo perda de apetite. Acredita-se muitas vezes que
0s processos de pensamento interferem nos processos
corporais normais ou automaticos. Sabe-se de pessoas
que tiveram desconforto fisico atenuado pela sua crenca
em que certo medicamento, considerado por seu médico
como incapaz de produzir qualquer efeito, daria o resul-
tado desejado. Este principio &, portanto, essencialmen-
te holistico. Na &rea de aprendizagem, apdia a idéia
de aprender por “insight”. Uma pessoa aprende uma
tarefa através da percepcdo das relagées que existem
em seu campo fenomenal.

4. O organismo tem uma tendéncia e um empenho
bdsico: realizar, manter e aceitar o organismo
experimentador.

O leitor talvez reconheca bem este principio como
referente & motivacéo, um conceito para o qual foram
P
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sugeridos inimeros sistemas de impulsos ou energias,
necessidades, motivos ou determinantes ambientais.
Mas, Rogers explica tudo- isso nesta Unica premissa
bésica, correspondendo, segundo parece, 3 idéia basica
de sobrevivéncia na teoria evolucionista. O organismo
€ considerado como um sistema dindmico, puramente
monistico; um impulso é suficiente para explicar todo
comportamento. Ndo existe aqui qualidade mente-cor-
po. Contudo, realizando, o organismo experimenta au-
mento de diferenciacdo dentro do campo fenomenal.
Em um bebé isso pode ser simplesmente a primeira
nocao de diferenciacdo vinda da mae. O outro extremo
poderia ser considerado como aquela nocdo de unici-
dade experimentada nas artes criativas. Auto-realiza-
cdo € assim caracterizada por todas as .espécies de
comportamento, tanto fisico como cognitivo. Mas, em
todos os casos, a base de comportamento é a prépria
percepcao do individuo daquilo que é necessério para
tal realizacdo.

Percepcdo deformada pode levar, porém, 3 destrui-
cdo em lugar de auto-realizacdo. Mais adiante, vere-
mos como isso pode ocorrer. £ suficiente salientar que
se existir uma oportunidade para o aumento, e ndo con-
tragdo do campo fenomenal, o resultado normalmente
serd uma tendéncia para seguir adiante. Os fendmenos
relacionados com tal engrandecimento tender&o a domi-

nar o campd de experiéncia. Existe, portanto, ‘neste -

principio uma base para um sistema ético baseado na
idéia de que o homem é inerentemente “bom”. Os
behavioristas, naturalmente, encaram o homem como
essencialmente neutro. Mas os padrdes dessa “bonda-
de” ainda seriam dificeis de estabelecer., N&o podem
ser generalizados como absolutos para todos os homens
em todos os tempos. Isso porque s6 podem ser conce-
bidos nos processos de auto-realiza¢do de cada indivi-
duo. De fato, s6 o retardamento do processo poderia
resultar de qualquer generalizacdo tornada possivel
por manipulacées do ambiente (todos aqueles agentes
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de socializagdo, como professores, pregadores ou mes-
mo pais).

5. Comportamento é basicamente a tentativa do indi-
viduo, para o objetivo dirigido do organismo, a fim
de satisfazer sua necessidade como é experimen-
tado no campo percebido.

Todo comportamento- é, portanto, encarado como
intencionalidade. Propésito deriva-se de fenérpeno
sendo percebido - como obsticulo a auto-realizagao e
aceitacdo. Fome pode ser um obstaculo; uma flgura
de autoridade altamente diretiva também poderia sé-lo.
O ambiente externo pode apresentar o obstdculo: con-
tudo, com isso ndo determina especificamente.a orien-
tacdo de objetivo ou intencdo que é posterlom}er.lte
expressa no comportamento. O campo fenomenolégico
do individuo pode passar por uma série de mudancas
de terreno para figura, oferecendo assim vérias alter-
nativas possiveis de respostas. Para o opgervador, 0
comportamento resultante talvez pareca irrelevante,
inadequado ou mesmo destrutivo. Mas em qualquer
caso, seu julgamento ndo pode ter sido baseado em
todos os indicios disponiveis. Tais indicios ou razdes
para uma linha de acédo s estdo dis_gon_iveis para per-
cepcdo dentro do campo de experiéncia da prépria
pessoa que tem o comportamento.

6. Emogdo acompanha e em geral facilita cadq gbje-
tivo dirigido do comportamento sendo a espécie de
emocdo relacionada com a busca, versus aspectos
consumatorios do comportamento, e sendo g_intezz-
sidade da emocdo relacionada com a significacdo
percebida do comportamento para manytencdo e
aceitacdo do organismo.

Esta ndo é uma declaracéo referente & causalidade.
A causa do comportamento nio estd necessariamente
em mudancas fisiolégicas que o corpo sofre, embora es-
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tas possam entrar no campo fenomenal e serem respon-
didas pelo individuo. Por exemplo, um orador nervoso
pe;rcebe que sua boca est4 seca e toma uma bebida para
aliviar esse estado desconfortavel. Essas emocoes exis-
tem como parte da reacao total do individuo a seu cam-
po fenomenal. Tal comportamento é intencional, isto é,
dirigido para um objetivo; emocdes devem necessaria-
mente prestar-se aos propésitos percebidos do organis-
mo. Essas espécies de emocoes sdo as que ajudam a
preparar o individuo para a acdo — medo, excitacdo
ou alegria, ou desprazer geral — em oposicdo aquelas
experimentadas depois do comportamento completa-
do — sentimentos de satisfacdo, relaxamento, calma.
~_Para o observador do comportamento de outro
individuo, parece que muitas vezes essas emocoes
acompanhantes podem retardar, em lugar de facilitar
0 comportamento dirigido para um objetivo. Por exem-
plo, um estudante pode tornar-se tdo excitado pela
iminéncia de um exame a ponto de ficar “‘gelado’ no
momento crucial. Mas esta reacdo emocional exces-
siva.mente intensa ndo é realmente devida ao exame;
a0 invés disso, acompanha a significacdo atribuida
dentro do campo fenomenal a uma parte daquele cam-
PO, 0 exame e suas consegqiiéncias COmo sdo percebidas
pelo individuo relativamente a necessidade de manuy-
tencdo e aceitacdo. O problema em comportamento
pode muito bem residir em uma deformacdo da reali-
dade, isto é, na significacdo assim atribuida dentro do
campo de experiéncia ao exame iminente. Tal atribui-
¢ao de significacdo poderia ocorrer pelo fato do indi-
viduo perceber sey campo fenomenal como esmagado-
ramente ameacador & sua existéncia no momento.

7. O melhor ponto de observacdo pbara compreender
comportamento é na estrutura interna de referéncia
do préprio individuo.

Este principio d4 nova énfase 3 unicidade do mundo
de ser de cada individuo. Fenomenologistas alemies
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diriam: “estar 14” no mundo. Deve-se ter cautela em
qualquer avaliacdo do comportamento de outrem, pois
qualquer avaliagdo deve necessariamente ser de um
ponto de observagdo externo. Mas, comportamento de
outrem pode ser até certo ponto compreendido empati-
camente. Caso contrério, comunicacéo seria impossivel.
Isto ndo significa apenas ter simpatia no sentido de
sentir piedade ou demonstrar tolerancia, embora possa
muitas vezes resultar nesses dois comportamentos para
o individuo que observa. Preconceito seria significativa-
mente diminuido se a empatia passasse a ser um modo
de comunicagdo consciente e intencional. Empatia sig-
nifica tentar genuinamente identificar em seu proprio
‘campo fenomenal, aqueles elementos e relacdes que
parecem reproduzir para vocé as condicdes de campo
que estdo sendo experimentadas pelo individuo, cujo
comportamento vocé esta observando. £ 6bvio que tais
tentativas necessariamente e sempre s0 serdao bem

sucedidas em parte.
=

£ 8. Uma por¢do do campo percentual total torna-se

gradualmente diferenciado como o “self”,

Rogers enfatiza primordialmente processos de mu-
danca e desenvolvimento, nio construcoes estruturais
determinadas. Isto estd em harmonia com a base de sua
abordagem fenomenolégica. Contudo, h4 duas constru-
cOes estruturais que sdo de fundamental importancia
para essa teoria: o organismo e o self (eu). Sua teoria
toda tem sido com freqiiéncia rotulada como “teoria do
self”’. Ele descreveu como chegou a adotar esse
conceito:

Falando pessoalmente, comecei meu trabalho com a
nogéo assentada de que o “self” era um termo vago,
ambiguo e cientificamente sem sentido, que saira do voca-
bulério do psicélogo com o afastamento dos introspec-
cionistas. Conseqiientemente, demorei para reconhecer que
quando era dada a clientes a oportunidade de expressar
seus problemas e suas atitudes em seus proprios termos,

£
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sem qualquer orientagdo ou interpretacdo, eles tendiam
a falar em termos do préprio eu... Parecia claro... que
o self era um elemento importante na experiéncia do
cliente. e que em um estranho sentido, seu objetivo era
tornar seu ‘“self’”” (eu) real.

A totalidade de tudo quanto esta potencialmente dis-
ponivel para percepcdo, isto é, experiéncia, constitui o
campo fenomenal do organismo vivo. Uma porcdo deste
campo torna-se diferenciada como um self. Esta é a par-
te do campo fenomenal que pode sentir e funcionar no
mundo, que sabe que existe, que sabe que é um organis-
mo e que tem experiéncias. Nao quer isso dizer que
esteja sempre presente para percepcdo, mas que estd
sempre disponivel, pois é o proprio ser que efetivamen-
te tem a experiéncia de tal percepcéo. Rogers escreveu
que a auto-imagem denota ‘‘a figura conceitual organi-
zada e coerente, composta de percepcoes das caracte-
risticas do “‘eu” ou “‘para mim’ e das percepcdes das
relacoes do “‘eu’” ou ‘‘para mim’’ com outros e com
varios aspectos da vida, juntamente com os valores
ligados a essas percepcdes. E uma configuracdo total
que esta disponivel para percepcdo, embora ndo neces-
sariamente em percepcdo. E uma forma total fluida e

tole_rante, um processo, mas em momento nenhum é uma
entidade especifica.’’?

9. Como resultado de interacdo com o ambiente e, par-
ticularmente, como resultado de interacées avalia-
das com outros, a estrutura do self é formada — um
padrdo conceptual organizado, fluido, coerente ¢ :
percepgoes, de caracteristicas e relagdes do “rr”’
ou “para mim” juntos, com valores ligados a esses
conceitos.

Os meios pelos quais o processo de diferenciacéo
ocorre, aproximam-se muito daqueles propostos pelo
francés Maine de Biran. O acréscimo muito importante,
refletindo a influéncia da fenomenologia existencial, é
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que de todas as partes do campo fenomenal, aquela
que é diferenciada como self é definida como tempo
particular, significacdo ou valor. Uma crianca pode
experimentar como excitante o movimento de sua cabe-
ca para trés e para a frente. Se bate a cabeca no berco,
experimenta uma sensacdo de divisao e um processo
de avaliacdo em seu campo fenomenal. Mas acha o
elemento adicional, bater a cabeca, menos significativo
para seu crescimento do que simplesmente mover a
cabeca. Aparentemente, padroes coerentes de relagoes,
formam-se dentro do campo fenomenal relativamente
a “‘eu’” e “ndo eu’’, assim como avaliagoes de possiveis
acoes como sendo desejaveis ou indesejaveis, boas ou
mas. Algumas partes do campo, mais especificamente
inter-relacionadas tornam-se mais valiosas ou neces-
s4rias para propésitos de aceitacdo — como reacoes
de prazer dos pais diante do comportamento de um
bebé “bom’’. Essas partes sdo assim incorporadas com
o tempo & estrutura fenomenal dentro do campo, que €
caracterizada como tendo mais permanéncia e coerén-
cia interna, isto é, a estrutura do self. No caso da rela-
cdo entre o prazer percebido dos pais e o comporta-
mento determinado do “‘eu’’, o “‘eu’”’ passa a ser perce-
bido como ‘“bom”. O inverso também pode ocorrer,
naturalmente, como se torna aparente em criancas re-
jeitadas, isto é, aquelas negativamente avaliadas por
seus pais.

10. Os valores ligados a experiéncias e os valores que

fazem parte da estrutura do self em alguns casos,

" sdo valores experimentados diretamente pelo orga-

nismo e em alguns casos sdo introjetados ou tirados

de outros, mas percebidos de maneira distorcida

como se tivessem sido experimentados direta-
mernte.

O processo de diferenciacdo e avaliagdo resultante
do ato da crianca mover e depois bater sua cabeca, é
um exemplo derivado de experiéncia direta. Comer
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doce, praticar jogos ou talvez ler um livro interessante,
sdo percebidos como bons e sdo experiéncias diretas.
Mas, muitas experiéncias potenciais sdo avaliadas indi-
retamente. Sdo consideradas boas ou més com base na
interacdo com Dessoas que foram anteriormente ava-
liadas como particularmente importantes para a estry-
tura do self existente. Desajustamento psicolégico pode
resultar, se grande niimero de valores introjetados se
torna estreitamente relacionado com a estrutura do self
e colide com a experiéncia direta. -

Para ilustrar, considere-se um exemplo comum,
mas apesar disso complexo, de valores introjetados que
tém muita relacdo com a definicdo de papéis sexuais
em nossa sociedade. Uma menina experimenta a si
propria como sendo amada e amével, com base em anos
nos quais a interacgéo foi principalmente com seus pais.
Afeicdo foi com freqiiéncia comunicada pelos pais
mediante presentes como bonecas, jogos de crianca ou
vestidos de festa percebidos pela crianca como diver-
tidos para brincar. Mas eles também produzem no cam-
po fenomenal uma imagem de comportamento apro-
priado, como probabilidade de manter e aceitar a estry-
tura do self ‘“‘amavel”. Quando aumentam contatos
Com os pares e a crianca descobre talvez tipicas aven-
turas ao ar livre, como subir em &rvores ou correr
descalgca, pode haver conflito com os pais quanto ao
comportamento a ser escolhido para auto-aceitacio.
Declaragédo que sugere que uma atividade ‘‘nio & para
mocas” ou é “imprépria a uma dama” podem comuni-
car é. menina que ela ndo é aceita quando realiza o que
Sém 1sso parece excitante e divertido, Ela se defronta
assim, com uma ameaca 3 sua auto-imagem (eu sou
aceita) quando esti se comportando de maneira ayto-
aceitavel,

Como a ameaca 3 sua auto-imagem precisa ser eli-
minada, ela pode resolver a incoeréncia no campo feno-
menal, executando um comportamento em uma ocasisio
€ 0 outro em outra ocasido. Isto é, ela pode ser ‘“‘uma
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dama” em casa, mas subir em Arvores quando seus
pais ndo estdo perto. Estd assim mantendo todas as
suas necessidades e experimentando ambas as partes
do seu campo fenomenal. Contudo, se essa possivel
solucdo é experimentada como conflitante com um valor
anteriormente introjetado de que, por exemplo, ‘‘simu-
lacdo é ma”, ela pode ndo ter outro recurso senao
deformar sua prépria experiéncia direta. Subir em
arvores pode logo tornar-se desagradavel. Fica assim
perdido para percepcdo dentro do campo fenomenal.
A potencialidade de crescimento torna-se assim mais
limitada. _
Definir nossos papéis sexuais é apenas mais um
exemplo de uma &rea na qual muitas vezes introjeta-
mos valores. Isto é, definimos partes de nosso campo
fenomenal como significativas com base em experién-
cia indireta. Em certo sentido, porém, toda experiéncia
é direta. No caso de valores introjetados, o que foi
diretamente experimentado néo é o genuino interesse
imediato do organismo & procura de auto-aceitacéo,

-mas a relacdo permanente com outros que foi avaliada

como mais importante para a estrutura do self. & por
causa dessa importancia que os valores assim introje-
tados passam a ser percebidos no campo fenomenal
como tendo sido experimentados diretamente.

Existem, naturalmente, numerosos outros exemplos
que poderiam ser usados. Considere-se estas avaliacgdes
bastante comuns, que raras vezes sio experimentadas
diretamente: (1) negacio de que alguns catélicos pos-
sam ser bons por uma pessoa criada em um lar ba-
tista, (2) crenca em que pessoas religiosas sdo neces-
sariamente irracionais por uma pessoa criada por pais
altamente académicos ou ateus, (3) crencga que 0os mexi-
canos no sudoeste sdo esttpidos porque nem sempre
falam direito o inglés, (4) rotulagdo de policiais como
“porcos fascistas” por um jovem calouro, recém-intro-
duzido na sociedade colegial. Todas elas podem levar
a dificuldade ou tensio, se qualquer das pessoas em

Vi
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que foram introjetados tais valores, tornar-se um dia
aberta a um processo de reavaliacdo. O conceito de
“abertura’ sera examinado mais adiante,

11. A medida que experiéncias ocorrem na vida do indi-
viduo, elas sdo (a) simbolizadas, percebidas e orga-
nizadas em alguma relacdo com o self, (b) ignora-
das porque ndo hg relacdo percebida com q estru-
tura do self ou ( c) negada simbolizacdo ou dadg
uma distor¢do simbdlica porque a experiéncia é
incompativel com a estrutura do self.

'O termo “‘percepcdo” foi usado até agora para
designar certa parte do campo fenomenal. Deve ser

aqui acentuado que o campo fenomenal nfo é idéntico _

a0 campo de percepcdo ou consciéncia. De acordo com
Rogers, ‘“‘consciéncia é a simbolizacdo de algumas de
nossas experiéncias’. Assim, o campo fenomenal é sem-
pre constituido, tanto por experiéncias conscientes ou
simbolizadas, como por experiéncias inconscientes ou
ndo simbolizadas. Primariamente, preocupamo-nos com
aquele comportamento do organismo que reflete rea-
coes ao campo simbolizado de experiéncia. Mas o indi-
V_iduo pode, porém, reagir igualmente a uma experién-
Cla que nao é simbolizada. Rogers chama esse processo
de subception.

Experiéncias que se tornam simbolizadas sio aque-
las percebidas como engrandecedoras da estrutura do
self. Se a estrutura de um cacador inclui uma neces-
sidade competitiva, isto é, se a auto-aceitacdo é deri-
vada. de ser melhor, voltar para casa de mdos vazias
depois de sair bara cacar, pode ser percebido como
a_dmisséo de fracasso. Por isso, o dia pode ser perce-
bido como tendo sido uma deprimente perda de tempo.
Para seu companheiro menos competitivo, porém, o dia
pode ter sido experimentado como relaxante e agra-
davel. O fqto de nada ter sido cacado é ignorado, pois
esta experiéncia & percebida como n#o tendo relacdo
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Pode haver negacio ou deformacio no processo de
simbolizagdo se a experiéncia é percebida como sendo
incompativel com a estrutura do self. O cacador mal
sucedido pode deformar sua experiéncia dizendo: “Esta
espingarda est4 muito velha’ ou “Todo 0 mundo fazia
muito barulho”. Respostas que sistematicamente defor-
mam experiéncias sdo comumente conhecidas como
“racionalizacées”.

Talvez essas deformacées nio tenham importéncia
e realmente causem pouca dificuldade em nossa vida.
Recusa em efetuar experiéncias orgénicas pode, porém,

' causar problemas graves. Quando valores introjetados

sdo proibitivos em relacdo a esforcos sexuais, expe-
riéncias orgénicas naturais podem ser totalmente nega-
das. “Frieza sexual” talvez constitua um desses casos.
O individuo sujeita a “subception” as experiéncias que
sao ameacadoras para a estrutura do self. A simboli-
zacao de diversas outras experiéncias pode ocorrer em
seu lugar, a fim de bloquear a simbolizacdo da ‘‘verda-
deira” experiéncia. Ansiedade e tensio resultam de

3

numerosas dessas experiéncias sujeitas 3 “subception”’.

12. As maneiras de comportamento adotadas pelo orga-
nismo sdo, em sua maioria, aquelas compativeis
com o conceito de self,

Este principio é preditivo de comportamento que
estd em harmonia com a estrutura do self, mesmo
quando o ambiente proporciona estimulos em contrario.
A potencialidade para uma experiéncia nova pode
nunca penetrar na consciéncia. Um protestante que
gosta de viajar para as convencoes anuais de sua deno-
minacdo particular, talvez ndo aprecie viajar para
Roma e o Vaticano. Um jovem adolescente que deseja
ser um ‘“homem de verdade” pode reagir negativa-
mente, se colocado diante das possibilidades de auto-
aceitacdo proporcionada pelo estudo de artes plésticas,
balé ou mesmo msica. Considerando conscientemente



e empenhando tais atividades, isto €, permitindo-lhes
uma relacdo simbolizada com a estrutura do self, pro-
vavelmente nunca ocorrerd. Se isso fosse permitido,

gbviamente deveria ocorrer uma mudanca na estrutura
o self.

13. Comportamento pode, em alguns casos, ser resul-
sultado de experiéncias e necessidades orgdnicas
que ndo foram simbolizadas. Tal comportamento
pqde ser incompativel a estrutura do self, mas em
tais casos o comportamento nédo é “admitido” pelo
individuo.

Pode-se reagir a experiéncias ndo simbolizadas,
tanto quanto a experiéncias simbolizadas. Mas, o com-
portamento resultante pode parecer estranho ou inco-
mum para o individuo, tanto quanto para seus amigos.
“Nz_io era ele realmente”, pode ser a resposta dos
amigos. Isto acontece, muitas vezes, sob a influéncia
de alcool ou drogas, ou pressdo incomum. £ possivel
que a estrutura do self se torne difusa, permitindo que
experiéncias ndo simbolizadas sejam realizadas., Uma
pessoa que incomumente fica encolerizada, pode ferir

mesmo aqueles que, em outras ocasioes, aparentemente
ama.

14. Eg:iste desajustamento psicolégico quando o orga-

Tmsmo nega experiéncias sensdrias e viscerais signi-
ficativas d percepcdo, que conseqiientemente ndo
sdo simbolizadas e organizadas na Gestalt da estru-
tura do self. Quando eriste esta situagdo, hd uma

tensdo psicoldgica bdsica ou potencial.

EsteA principio talvez seja um pouco redundante.
Mas a énfase aqui em tensio oy possivel desajusta-
mento € muito significativa. Mesmo que experiéncias
em que nao é permitida simbolizagdo ndo sejam cruciais
para o organismo, ainda ocorre no minimo a perda de
melos possiveis para auto-aceitacdo. Se diversas expe-
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riéncias séo percebidas em uma forma ndo simbolizada,
a vida pode tornar-se muito monétona para o individuo.
Isto por si prépria pode resultar em um estado de cons-
tante tensdo para o organismo. E, naturalmente, como
vimos, no caso de esforcos sexuais bésicos, um indi-
viduo poderia sofrer desajustamentos, como o de tor-
nar-se incapaz de reagir a estimulacdo proporcionada
por uma pessoa amada. ‘

15. Ewiste ajustamento psicoldgico quando o conceito
do self ¢ tal, que todas as experiéncias sensérias
e viscerais do organismo s@o ou podem ser assimi-
ladas em um nivel simbdlico dentro de uma relacdo
compativel com o conceito de self.

Para ilustrar este principio, precisamos apenas
mencionar alguns de nossos exemplos anteriores. Exa-
minamos a possibilidade de uma menina resolver seu
dilema sendo ‘‘igual a uma dama’ em casa e subindo
em 4rvores quando os pais ndo estdo perto. Ela pode-
ria, assim, simbolizar ‘‘realisticamente’” ambas as
experiéncias e talvez conceitualizar-se como uma
jovem ‘“‘dama’’ que gosta de subir em Arvores. Nosso
cacador de maos vazias, poderia reavaliar o estado de
sua espingarda e, nela ndo encontrando o menor pro-
blema, procurar em outro lugar — talvez em alguma
necessidade de pratica de sua prépria parte.

-Uma distincdo deve ser aqui acentuada a respeito
da assimilacdo de experiéncia em uma relacfio com a
estrutura do self e o processo de atuar aquela expe-
riéncia para o propésito de aceitacdo do self. Atuar ou
comportar-se de uma maneira que reflita aquelas
experiéncias que estdo disponiveis para a consciéncia,
néo séo necessérios, a fim de manter tensio em estado
jacente. E necessério apenas que tal experiéncia seja
simbolizada. Por exemplo, a menina nfo precisa real-
mente subir em arvores a fim de reduzir seu conflito
interno. £ necessério apenas que ela encare esse desejo
como compativel com uma avaliacdo positiva de sua
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- estrutura do self. Ela pode preferif abrir méo do pra-

zer, nao por causa da possivel avaliacio negativa por
parte.de Seus pais, mas simplesmente porque assim
poderia tornar seus pais felizes consigo mesmos.

16. Qualquer experiéncia que seja incompativel com a
organizacdo ou estrutura do self pode ser percebida
como uma ameaga e quanto mais existirem essas
percepcoes, mais rigidamente a estrutura do self
é organizada para manter-se.

Se um individuo organizou em seu campo simboli-
zado um grande nimero de valores introjetados, ele
pode perceber experiéncias ameacadoras, incompati-
veis com tais valores. Em termos fenomenolégicos, é
com isso negada expressdo a seu proprio ser no mundo.
Para evitar esse estado de ndo ser, todo ser que esta
a disposicdo dele deve ser organizado para manter
aquele centro — a estrutura do self — dentro do campo
fenomenal. O comportamento é ainda caracterizado
como propositado. Mas o intento é estreitamente defi-

nido. A consciéncia sofre contragdo. O comportamento

pode ser observado como rigido, desagradavel e, mes-
mo em casos extremos, como parandide.

Este principio descreve, portanto, um processo
circular. O circulo torna-se, porém, cada vez mais
contraido e é cada vez mais dificil sair dele. Considere-
se esta seqiiéncia de R.D. Liang:

Eu quero isto

Eu obtenho isto

portanto eu sou bom

Eu quero isto

Eu n&o obtenho isto

portanto eu sou mau

Eu sou mau porque ndo obtive isto

Eu sou mau porque queria o que ndio obtive
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Preciso tomar o cuidado
de obter o que quero
e querer o que obtenho
e ndo obter o que ndo quero.?

Para ilustrar mais, considere-se o estereétipo pro-
porcionado pelos brancos pobres dos Estados do Sul.
A vida é dura. A escala de experiéncias potenciais para
auto-aceitacdo € estreita. A fim de suportar tais con-
dicbes, torna-se aparentemente vantajoso simbolizar,
isto €, racionalizar alguma explicacdo. ‘‘Sofrer é a
vontade de Deus”’, pode tornar-se uma racionalizacio.
Ou entdo: ‘“Nés, gente branca (significando ricos e
pobres como iguais), somos superiores aos pretos.”
Erich Fromm sugeriu um processo semelhante, como
tendo sido caracteristico das classes médias-baixas da
Alemanha, durante a depressdo do comeco da década
de 1930. Os judeus tornaram-se seu bode espiatério. A
“Grandeza’’ alemd incorporou-se & sua estrutura do
self. Em ambos os casos, experiéncias que poderiam
levar a uma avaliagdo mais “‘realista’” de sua condicéo,
sdo percebidas como ameacadores para o self que incor-
porou preconceito racial em sua estrutura. Este estrei-
tamento de sua experiéncia oferece assim, um meio
pelo qual poderiam pelo menos temporariamente supor-
tar as duras condigoes.

17. Em certas condigbes, envolvendo primariamente

' auséncia completa de qualquer ameaca & estrutura
do self, experiéncias que sdo incompativeis com
ela podem ser percebidas, e examinadas, e a estru-
tura do self pode ser revisada para assimilar e
incluir tais experiéncias.

Esta é talvez a premissa central por tras de toda
a abordagem de ‘‘terapia centralizada no cliente”. &
a férmula de Rogers para sair daqueles circulos, dia-
gramados por Liang em seu livro Knots. Contida tazi-
bém nesse principio estd a chave da contribuicio

128




0 it e o

O A 44 2T B 3B o it e 5 B

particular do préprio Rogers a psicologia como ciéncia
humana: fenomenologia existencial e empirismo sdo
aqu@ juntados e tornados compativeis. E, finalmente, é
aqui proporcionada uma base da qual podem ser suge-
I‘ld(?S meios especificos pelos quais professores, conse-
ll:leerS e administradores, assim como terapeutas e
simplesmente bons amigos, poderiam construir relagoes

de qjuda com aqueles necessitados que cruzam seu
caminho.

A idéia basica aqui expressa é muito simples e
comum a'nossas experiéncias; opera em todas as nossas
vidas para aquelas deformacdes de nossa experiéncia
aparentemente importantes, mas muitas vezes super-
ficiais. Por exemplo, nés somos mais semelhantes a
nosso “‘verdadeiro self”” entre amigos. Isto é, na pre-
senca de uma pessoa aceitante, nés nos sentimos ndo
ameacados e livres para incorporar mais de nossa
experiéncia em nossa estrutura do self. Quantas vezes
refletimos em alguma coisa que alguém nos disse,
alguma coisa que foi anteriormente rejeitada como
“falsa” porque parecia ameacadora na presenca
daquela pessoa, mas posteriormente pareceu perfeita-
mente plausivel? Nosso comportamento passou assim
por uma modificacdo. Experimentamos uma expansio
de consciéncia por permitir que nossa experiéncia se
tornasse mais simbolizada. Isto é, nossa estrutura do
self foi reorientada em direcfio 4 maior escala de todo
nosso campo fenomenal. .

Neste principio, Rogers aparentemente resolveu o
grande paradoxo da fenomenologia: como se pode dife-
renciar entre uma imagem subjetiva que nfo é uma
cgrreta representacdo da realidade e outra que é. Isso
nao quer dizer que Rogers tenha especifica ou intencio-
nalmente entrado no antigiiissimo debate filosofico
sobre a questdo do que constitui realidade. Ele mera-
mente observou um processo que parece ocorrer com
seus pacientes, on’ clientes, como prefere chamé-los.
Em resultado, Rogers realmente redefiniu um tanto a
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orientagdo fenomenoldgica. Em lugar de definir como
“realidade’’ o que é dado na experiéncia de uma pessoa,
encara tal experiéncia como constituindo meramente
uma hipétese tentativa sobre realidade. Esta hipdtese
pode ou néo ser verdadeira. De fato, em qualquer sen-

tido absoluto, verdade ou falsidade pode em si prépria

ser considerada irrelevante para a experiéncia do orga-
nismo. Relevante, é o processo continuo que se segue
quando hipdteses sdo formadas e testadas, reformadas
e retestadas. Testar consiste em:conferir a correcéo,
ou congruéncia daquilo que é dado em uma experiéncia
como o dado em outras experiéncias ou em experiéncias
adicionais. Fendomeno experimentado indiretamente
pode ser comparado com aquele experimentado mais
diretamente. Experiéncia nao simbolizada torna-se
cada vez mais simbolizada e é organizada em relacdo
com o que ja estd simbolizado. Rogers considera o orga-
nismo como sendo o tempo todo um sistema totalmente
organizado no qual a alterag¢do de qualquer parte pode
produzir mudancas em qualquer outra parte. Mas a
este respeito também delineia quatro atitudes ou modos
de ser especifico, que, se incorporados na estrutura do
self, facilitarao este processo de testar a realidade. Séo
eles: (1) abertura a experiéncia, (2) confianca na sabe-
doria do organismo para manter-se e aceitar, (3) dispo-
sicdo para ser um processo e (4), enquanto processo,
disposicdo para experimentar ambigiiidade.

Este processo de testar a realidade é portanto um
processo de experimentar a possivel escala de expe-
riéncia & disposicdo do organismo. Quando a ameaca
ao self esta ausente, a experiéncia pode ser percebida
de maneira diferenciada, isto é, aprendizagem de novos
modos de ser pode prosseguir. Mas, no caso de uma
estrutura do. self mais rigidamente organizada, o pro-
cesso talvez precise de facilitacdo por outros. Rogers
estendeu-se sobre as condigGes necessirias para um
encontro entre duas pessoas que proporcione tal faci-
litagdo, Em 1958, falando em uma reunido da American
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Personnel and Guidance Association em St. Louis,
Rogers enumerou sob a forma de perguntas ‘“‘As carac-
teristicas de Uma Relacdo de Ajuda’:

1. Posso eu ser de alguma maneira que sera per-
cebida pela outra pessoa como digna de confianca ...
seguramente real? Com isso quero dizer que qualquer
sentimento ou atitude que estou experimentando por
minha percepcédo daquela atitude... e conseqiientemen-
te eu posso ser tudo quanto eu profundamente sou.

2. Posso ser suficientemente expressivo como
pessoa a ponto de aquilo que sou ser comunicado sem
ambigiiidade? Se posso ser sensivelmente perceptivo e
aceitante em relacdo a meus préprios sentimentos, &
maior a probabilidade de que eu possa exercer uma
relacdo de ajuda a outrem.

3. Posso deixar-me experimentar atitudes positi-
vas em relacdo a essa outra pessoa — atitudes de
calor, aceitacdo, afeigdo, interesse, respeito?...

4. Posso ser suficientemente forte como pessoa
para ser separado de outros? ... Acho que posso dei-
xar-me aprofundar muito mais em compreensio e acei-
tacdo, porque ndo tenho medo de perder-me.

5. Sou suficientemente seguro dentro de mim
mesmo para permitir & outra pessoa sua separacdo?
Posso permitir que ela seja o que é — honesta ou falsa,
infantil ou adulta, desesperada ou super-confiante? ou
acho que ela deve seguir meu conselho, modelar-se por
mim?- _

6. Posso deixar-me entrar plenamente no mundo
de seus sentimentos e significacGes pessoais? Posso
entrar em seu mundo privado tio completamente a
ponto de perder todo o desejo de avalia-lo ou julga-lo?

7. Posso aceitar cada faceta dessa outra pessoa?
Posso respeitéd-la como ela é? Ou s6 posso aceité-la
condicionalmente? Tem sido minha experiéncia de tal
modo que quando minha atitude é condicionada, ela
ndo pode mudar ou crescer naqueles aspectos em que
nao posso recebé-la plenamente.
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8. Posso agir com suficiente sensibilidade na rela-
cdo, a ponto de meu comportamento ndo ser percebido
como uma ameaca?... Se posso liberta-la tdo completa-
mente quanto possivel de ameaca externa, entdo ela
pode comecar a experimentar e lidar com os sentimen-
tos e conflitos internos que acha ameacadores dentro
de si propria.

9. Posso liberta-la da ameaca de avaliacdo exter-
na?... quanto mais eu puder manter uma relacao livre
de julgamento e valor (bom cu mau), mais isso permi-
tira que a outra pessoa reconheca que o centro da res-
ponsabilidade reside dentro de si proépria.

10. Posso encontrar-me com esse outro individuo
como uma pessoa que estd no processo de vir a ser,
ou serei amarrado pelo seu passado e pelo meu pas-
sado? Se eu aceito a outra pessoa como diagnosticada
e classificada, entdo estou fazendo a minha parte para
confirmar essa hipétese limitada. Se a aceito como um
processo de vir a ser, entdo estou fazendo o que posso
para confirmar ou tornar real suas potencialidades. *

Este principio particular juntamente com o desen-
volvimento de Rogers sobre as condicoes necessarias
e suficientes para crescimento positivo — aquelas
caracteristicas de uma relagdo de ajuda proporcionam
a base do que chega a ser uma teoria empirica de
modificacdo de comportamento do ponto de vista feno-
menoldgico, para tomar emprestado o termo da psico-
logia de comportamento. Rogers sugeriu que o proprio
método cientifico poderia oferecer uma base para
aproximacdo entre ‘“‘essas duas correntes divergen-
tes”, cujos defensores, com freqiiéncia, acham comu-
nicagdo dificil porque suas diferencas s@o muito
grandes”. > Defendeu assim sua abordagem da terapia
como refletindo uma orientacdo genuinamente cienti-
fica:

Dizem: “Alguns esforgos para serem terapéuticos,

para produzirem mudangas construtivas, sdo eficazes;
outros nd@o sdo. Achamos que hé certas caracteristicas
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que diferenciam as duas classes. Achamos, por exemplo,
que na relacdo de ajuda é provavel que o terapeuta fun-
cione como uma pessoa real, interagindo com seus verda-
deiros sentimentos. Nas relagdes menos tteis, freqiiente-
mente achamos que o terapeuta funciona como um
manipulador inteligente, mais do que como seu self real.”
Aqui também estd um conceito de ciéncia perfeitamente
legitimo, a descoberta da ordem que é inerente a qualquer
dada série de acontecimentos. Eu sugiro que esta segunda
concepedo tem mais probabilidade de descobrir 0s aspec-
tos singularmente humanos de terapia. 6

Além de ter relatado, no discurso sobre caracteris-
ticas de uma relacdo de ajuda, a extensa pesquisa ja

completada e em andamento, Rogers mais tarde, em
cooperacao com Rollo May, sugeriu estas “hipéteses

testaveis” como exemplos da maneira pela qual “nossa -

tradicdo positivista de defini¢cbes operacionais e pes-
quisa empirica, poderia ser util na investigacdo da
verdade de principios ontoldgicos’

1. Quanto mais o eu da pessoa for ameacado, mais

a pessoa exibird comportamento neurético defensivo... e °

mais suas maneiras de ser e comportar-se ficario cons- ;

trangidas. ’
2. Quanto mais o eu for livre de ameaga, mais o
individuo exibirA comportamento afirmador .do eu... e

mais ele exibird a necessidade e a execugdo de compor-
tamento participante.

3. Uma ansiedade especifica s6 sera resolvida se o
cliente perder o medo de ser a potencialidade especifica
a respeito daquilo por que estava ansioso. ?

Rogers previa assim que o envolvimento de ciéncia
psicol6gica nesses ‘“‘campos sutis, subjetivos e impreg-
nados de valor” levara esperancosamente ao passo
seguinte na evolucdo do método cientifico. ®

18. Quando o individuo percebe e aceita em um sistema
coerente e integrado, todas as suas experiéncias
sensorias e viscerais, ele é necessariamente mais
compreensivo em relacdo aos outros e mais os
aceita como individuos separados.
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19. A medida que o individuo percebe e aceita em sua
estrutura do self — sua experiéncia orgdnica, —
ele acha que estd substituindo seu sistema presente
de valor — baseado muito grandemente em intro-
jecdo que foi deformadamente simbolizada — por
um continuo processo de .valor orgdnico.

Nesses dois principios, Rogers junta os véarios fios
a respeito do comportamento fenomenoldgico do orga-
nismo humano em um cordéo descritivo — que equivale,
nas escolas terapéuticas tradicionais, a uma definicéo
de saude mental positiva. A definicdo foi posterior-
mente elaborada por Rogers e recebeu um titulo muito
mais fenomenolégico: ‘“O conceito da Pessoa Plena-
mente Funcionante.” Este conceito fornece, portanto,
— para Rogers um ponto final hipotético, — resultado
final do processo terapéutico.

Uma pessoa plenamente funcionante, um tipo ideal,
naturalmente, vive plenamente em cada um e todos, e
com cada um e todos os seus sentimentos e reag:é_es.
Ela é capaz de ser em cada momento o que é pott’anc1.a1-
mente. Ou seja, ela é aberta a seu ser organismico
total e confia nele. Permite que seu organismo funcione
dentro da escala total de seu campo fenomenal, sele-
cionando entre uma multidao de possiveis experiéncias
a fim de concretizar em comportamento, aquelas que
aqui, agora sejam as mais geralmente e genuinamente
satisfatérias. Ela existe como um processo de ser e de
vir a ser ela prépria.

Como tal pessoa € aberta a seu mundo de experién-
cia e confia em sua prépria capacidade de interagir
diretamente com aquele mundo, formando assim sem-
pre novas relacoes dentro de seu campo fenomenal,
seu estilo de vida certamente ser& caracterizado como
criativo. E, embora ela ndo se ajuste necessariamente
a sua cultura, isto é, nio seja simplesmente um con-
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formista (valores introjetados), sera capaz em qualquer
ccasido e em qualquer cultura, de viver ao mesmo
tempo criativamente e em tanta harmonia com aquela

-cultura quanto seja necesséria para uma satisfacio

equilibrada de necessidades.

Do ponto de vista de um observador do comporta-
mento de tal pessoa, ela parece construtiva e digna
de confianca. Ndo precisa haver preocupacdo pela sua
“socializacdo apropriada’” — ndo obstante a necessi-
dade de sistemas sociais geralmente opressivos, como
existem em regimes totalitirios — uma vez que suas
préprias necessidades mais profundas consistem em
associacdo e comunicacdo com outros. Impulsos agres-
sivos, dentro do contexto de seu ser aberto a todas as
suas experiéncias, serdo equilibrados e sintetizados a
sua propria maneira criativa com sua tendéncia de dar
e receber afeicdo de outros. Seu comportamento total
sera equilibrado, realistico e apropriado para manter
e engrandecer seu organismo.

Uma caracteristica final dessa pessoa idealmente
funcionante tem implicagbes particulares para uma
abordagem de psicologia com base humanistica. Rogers
achou perturbador o pré-requisito comumente defen-
dido de que psicologia como ciéncia se interessa pela
predi¢cdo e controle de comportamento humano. Oferece
uma 'distincdo entre descobrir “a posteriori”’ que com-

_portamento é legal e predizer comportamento por leis

previamente formuladas. De fato, apenas o comporta-
mento do individuo desajustado é que pode ser, em
certo grau, especificamente predito. Isto ocorre porque
a reacdo de tal individuo a seu campo fenomenal
sera rigidamente padronizada. O comportamento da
pessoa plenamente funcionante, por outro lado, ndo
€ previsivel “‘a priori”’, embora seja legal no sentido de
ser garantido. Quer isto dizer que se pode depender
de seu comportamento no sentido de que ele sempre
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reagird de maneira engrandecedora a toda e complexa
indicacdo que é imediatamente dada em seu campo
fenomenal de experiéncia. Rogers acentua que s6 “um
computador de grande tamanho” poderie.l predizer espe-
cificamente o comportamento de tal individuo e mesmo
assim seria necessariamente ‘‘a posteriori’’ — uma vez
que, existencialmente falando, uma pessoa plenamen’ge
aberta & sua experiéncia, completamente sem defensy
vidade, cria a si propria de novo, a cada momento, em
cada acdo praticada, em cada decisdo tomada.
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