PESSACH DISCOVERVY KIT
H ALAILA | 7ESSACH DISCOVERY KT
A
y 4

Um programa para toda a comunidade.

Uma noite | SRS ==
, . ; i 3

é d ’ f e r e n t e ! . Mini-workshops: @

* Dicas para um Seder agradavel
* Chametz X Matza

* A noite de pais e filhos

* Insights da Hagada

-:-M\‘m

Produzido e adaptado do livro:

“PASSOUVER SURUIUVAL KIT” R. Emilio de Menezes, 38 * Higienépolis * SP » 01231-020

Shimon ApiSdOi'f ' Tel.: 3824-0251 * e-mail: mail@binyanolam.org.br




Porque o jantar de Pessach é chamado de Seder?

A palavra hebraica seder quer dizer ordem ou organizagao.

O Seder de Pessach é composto de 15 etapas sequénciais,
portanto faz sentido o uso da palavra seder para indicar

o ponto essencial dos procedimentos da noite.

Atalhos sao convenientes. Permitem poupar tempo, esforgo,

e as vezes até dinheiro. Mas podem ser completamente ilusérios.
Com certeza, vocé pode cortar caminho e escapar da hora do rush
ou encontrar um livreto com o resumo de tudo

sobre Shakespeare até Camoées, mas nao tente isto na vida real.
Nao com os teus filhos, ndo com a tua esposa,

e com certeza nao com vocé mesmo.

Se vocé deseja auto-conhecimento, crescimento pessoal,
relacionamentos mais profundos, e uma vida

com integridade desculpe, mas nenhum atalho é permitido.
Somente o seder; a ordem o fara.

Viver de uma forma profunda ndo “acontece” de repente.
Nenhuma crianca se torna adulta sem passar pela adolescéncia.

Porque lemos a Haggadah em Pessach?

A Haggadah conta a histéria do nascimento dos Judeus

como um povo. Seu conteldo trata dos acontecimentos no Egito

que conduziram da escravidao a libertagao. Poderiamos dizer

quea Haggadah € a nossa “Certidao de nascimento nacional”

bem como a nossa “Declaracao de Independéncia”. Muito mais do que
um simples documento histérico, trata também dos ideais e valores
gue constituem a esséncia da nossa consciéncia e identidade nacional.
A palavra Haggadah significa “dizer” ou “contar”.

A Haggadah é uma narrativa viva no contexto de um didlogo

entre pais e filhos. Pessach, tendo como foco a Haggadah,

diz a cada Judeu trés idéias: quem vocé é, de onde vocé vem,

e o que voce representa. A mensagem inerente na Haggadah

€ que a identidade e continuidade judaica consistem em encorajar

as criangas a fazerem perguntas e estarem prontas,

futuramente como pais a fornecer respostas sensiveis e importantes.
No Judaismo; ser instruido, e esperto

nao e somente um objetivo, é um pré-requisito.

Porque tanta preocupacao

com o pao em Pessach?

O protétipo do

“fermento proibido” é o pao.

Ja a Matza, o alter ego do pao,

€ uma massa de pao simples

que nao fermentou e nao cresceu.

A unica diferenca entre pao e matza é a mais obvia:

um é achatado enquanto o outro é todo inchado.

Como regra o judaismo estimula todos os esforcos para o crescimento
e a realizacao pessoal. Entretanto, a Torah suspeita que podemos

ser levados pelo orgulho dos nossos feitos. Durante Pessach,

o pao representa o ar fanfarrao da arrogancia. Durante uma semana
nos livramos de todos os vestigios de produtos que parecam com o pao,
num esforco de desconectar a nossa consciéncia

das garras de um ego super inflado.

Desta forma restabelecemos uma imagem equilibrada de quem somos,
quem nao somos, e quem verdadeiramente desejamos ser.
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Porque esta noite é diferente das outras noites?
O sentido das festas judaicas vai além dos acontecimentos histéricos

que fornecem o cenario contextual.

Cada festa possui uma mensagem fundamental
para todos os judeus, *

e tem a seu proprio carater tematico, *

atraves do qual esta mensagem é transmitida.

E neste sentido que Pessach

é conhecido como a "época da liberdade". X ¥

Mais do que uma liberdade fisica da escravidao,

Pessach esta ligado a natureza da liberdade humana.

Cada festa judaica oferece uma vasta oportunidade de crescimento.
A oportunidade inigualavel de Pessach é a de entender e alcancar
novas dimensoes de liberdade. Quando a pratica das diversas mitzvot
convergem numa atmosfera de estudo e reflexao,

um processo metamorfico é colocado em movimento:

com o tempo, ano apos ano, o que seria uma reuniao de familia
excessivamente ritual, pode se transformat

numa fonte de discernimento e inspiracao.




O que significa a Keara,
o prato do Seder?

O prato do Seder é composto
de dez elementos diferentes.
Trés matzot inteiras,

um osso tostado,

um ovo,ervas amargas,
charosset (améndoas
picadas, maga,

canela e vinho),

karpés (um legume),
chazeret (uma segunda
porgao de erva amarga

ou legume), e por fim

a prépria Keara.

Pessach apresenta

uma experiéncia multimidia
bem original, com um
conjunto deslumbrante

de objetos e imagens,

cada um dirigindo os nossos
pensamentos e sentimentos
a diversas nuances

do potencial

contido no Seder.

Através da Keara
alcangamos uma maior
compreenséo sobre
Pessach, sobre ser Judeu,

e sobre nés mesmos.

Trés matzot

O povo judeu é dividido em trés
subgrupos: Cohen, descritos como os
lideres espirituais que eram
responsaveis pelas atividades diarias
no Templo; Levi, que davam assisténcia
aos Cohanim, e tinham a
responsabilidade especial de ensinar a
Torah ao povo; e Israel, que forma a
grande maioria da nagao Judaica. Hoje,
cada judeu descende de um desses trés
grupos.

Cada uma das matzot representa um
desses grupos, com a mensagem
fundamental de sermos um (nico povo
apesar das diferencgas internas. Mesmo
se temos diferentes talentos, funcoes, e
areas de especializagdo, devemos
essencialmente estar unidos para
podermos realizar os objetivos comuns
do povo Judeu.

Osso tostado

Quando existia o Templo em Jerusalém,
cada familia adquiria um cordeiro
conhecido como "Oferenda de Pessach'.
Era uma mitzvé para todas as familias
de viajar até Jerusalém para Pessach,
onde o cordeiro era comido como parte
da refeicao do Seder. Hoje, na auséncia
do Templo, o osso tostado serve para
lembrar este cordeiro de Pessach.
Cordeiros seguem o seu pastor
constantemente. Assim, também ¢é o
Povo Judeu. Enquanto outros agarram-
se a homens, maquinas e movimentos
sociais para conduzi:los através da vida,
o povo Judeu tem sempre insistido em
seguiralideranca de D'us.

Oovo

E uma segunda
oferenda: a
Chagigah, ou
Oferenda Festiva, era
uma oferenda mais
genérica que era
sempre trazida ao
Templo nas festas.
Em Pessach era
servido durante a
refeigdo do Seder.
Ovos séo utilizados
como um simbolo
para a Oferenda
Festiva porque sao
facilmente acessiveis
e faceis de cozinhar.
Nisto eles se
parecem as festas
judaicas: acessiveis a
qualquer pessoa e
nao necessitam de
experiéncia prévia
para serem
realizados.

Ervas amargas

As ervas amargas
lembram a aflicdo da
nossa escravidae no
Egito, representando
a amargura que brota
da nossa luta quando
a vida nos obriga a
seguir um caminho
contrario a nossa
escolha.

Charosset

Esta substancia pastosa é uma alusé@o ao cimento
utilizado pelos escravos judeus para fazerem tijolos
no Egito. E a preferida pelas criangas de todas as
idades, e, na realidade sua maior funcéo na Keara é
instigar a curiosidade das criangas. Elas séo
estimuladas a questionar; "o que é isso", "porque o
comemos”, etc. Assim elas abrem o caminho
através do qual os pais podem discutir com os seus
filhos a respeito do Seder, de Pessach, dos
simbolos, dos seus significados, e de todo 0 mais.

As magas utilizadas no charosset relembram as
heroinas de Pessach, as mulheres judias. Nossos
sabios ensinam que num mundo obscurecido por
uma escravidao opressiva, degradacgéo
atemorizadora, e o decreto do Fara6 de matar todos
os primogénitos, os judeus nao mais vislumbravam
uma salvagéo futura. As mulheres, por outro lado,
nunca perderam a esperancga. Elas insistiram em dar
continuidade ao povo mesmo quando os seus
maridos questionavam a racionalidade de trazer
filhos a um mundo de miséria. Entdo se escondiam
nos pomares para dar a luz em segredo. Enquanto
outros s6 viam escuridéo, elas viam a possibilidade
de um futuro melhor; acreditaram, se empenharam,
e simplesmente nado se curvaram. Em outras
palavras eram livres.

Karpas, uma verdura - Nos tempos antigos, os
legumes eram servidos como entrada nas refeigoes
finas e nos banquetes. Na noite de Pessach cada
Judeu deve sentir-se um membro de uma familia
aristocrata, livre como um rei no seu palécio.

Karpas, uma verdura

Nos tempos antigos, os legumes eram servidos
como entrada nas refeigoes finas e nos banquetes.
Na noite de Pessach cada Judeu deve sentir-se um
membro de uma familia aristocrata, livre como um
rei no seu palacio.



. Devemos ler toda a Haggadah

- ou podemos pular as partes tediosas?
A leitura de toda a Haggadah é a maneira pela qual cumprimos a
mitzva de falar a respeito do éxodo do Egito na noite de Pessach.
Deve-se ler e entender o texto da Haggadah. Isto quer dizer que
se vocé nao entende hebraico entdo nao deve Ié-la em hebraico.
Implica também que, além de entender as palavras, vocé deve entender
os sentidos e as mensagens mais profundas contidas no texto.
Imagine que vocé encontre, enquanto esta fazendo uma arrumacao
minuciosa, um manuscrito escrito a mao pelo seu bisavo,
todo empoeirado. Ficaria curioso em saber o que ele escreveu?
E entdo o que vocé diria se ao abri-lo lesse nas primeiras linhas
"Aos meus filhos, este é o livro mais importante que vocés jamais lerao.
Refere-se a vida judaica e a sabedoria da vida, escritos por um judeu
que dedicou a sua vida a procura de sabedoria. Inimeras horas
foram dedicadas para encontrar as palavras e os pensamentos os quais,
acredito, lhes servirdo de guia para a vida, e de chave para a liberdade.
As paginas amareladas deste manuscrito sao as folhas
atemporais da Haggadah.
O bisavé é a sabedora coletiva dos nossos grandes sabios.

Vocé ¢ o herdeiro que encontrou estas palavras,
e cabe a vocé descobrir o legado da liberdade”.

Porque tomamos vinho no Seder?
Todas as coisas no mundo fisico
deterioram-se com o tempo,

piorando ainda mais @ medida

_ COIT Djetive nte : nid: Ak que o tempo passa.
£ A p Pess juer dizer pular, passar por cima. Excecao feita ao vinho.
renda e Quando usado corretamente,
tem a capacidade de elevar

e sensibilizar a consciéncia:

uma substéncia fisica com conexao ao espiritual.

A opt j er _ , Usamos o fisico, mas como um veiculo para o espiritual.
; ~ de di nar: entre o certo e o errado, e vo e T O efeito do vinho - do bom vinho! - é elevar o “astral”.
s e ‘ gle ] No judaismo, vida e prazer sao sin6nimos.
_ , : e sub, le re v _ E apesar de que as provacoes da vida podem obscurecer
i R e b M. va de fazer distingdes parece qu imposs| | a alegria de viver mesmo assim a vida € um prazer.
oy . ando o carneiro, o deus e jemos que | O vinho na vida judaica nunca é utilizado para diminuir um sofrimento,
] [ ’ i mas para ajudar a pessoa a reconhecer que a vida é agradavel.




O que torna os produtos "Kosher le' Pessach"?

Um aumento de prego de 50%!

A verdade € que a tarefa de assegurar que os produtos

sejam realmente Kosher le' Pessach deve ser altamente especializada
e técnica. E necessario ter um conhecimento sofisticado de todas

as facetas da industria alimenticia. Na comida existe mais do que
nutrientes... estabilizador, corantes, sabores artificiais, aditivos,
preservativos, e até “objetos nao identificados”!

A resposta a pergunta "O que poderia estar errado com a manteiga?",
é que ela poderia conter culturas e corantes que derivam do chometz
(produtos com grao fermentado) ou até acido lactico,

contendo derivativos que ndo sdo permitidos em Pessach.

E compreensivel que alguém faga uma careta ao quando uma garrafa
de "puro" suco de laranja, de repente dobrou de preco. Porém,

uma investigacao posterior pode provar que farelo é utilizado
comumente na filtragem de varios sucos de frutas. Portanto,
enquanto a fatura na “lojinha kasher” parece um pouco exorbitante,
podemos perceber que por atras de cada rétulo "Kosher le'Pessach”
existe um contingente de peritos. E, gragas a eles,

produtos como a Coca-Cola, compota de macga

ou mesmo as batatas fritas podem ser consumidos

tranglilamente durante toda a semana de Pessach.

Porque as pessoas se sentam sobre travesseiros

e se reclinam durante o Seder?

Reclinar-se durante o Seder é uma demonstragao de liberdade.
Reis e rainhas costumavam possuir espreguicadeiras especiais
sobre as quais reclinavam-se para fazer as suas refeicées. Na noite
do Seder exploramos idéias que inspiram sentimentos de realeza.
A lei judaica faz questéo de dizer que até um pobre

deve reclinar-se durante o Seder.

Normalmente as pessoas equiparam riqueza a liberdade;

quanto mais rico, mais livre. Quando também o pobre se reclina,
aprendemos que ndo é o que vocé possui que define a sua liberdade
senao o que vocé faz com o que vocé tem.

Nao importa se as posses sdo numerosas ou nao.

Quando sao utilizados para ajudar ao préximo, para alcangar metas
sublimes, os bens materiais sdo as ferramentas para a liberdade.
Ao contrério, quando a riqueza se torna um meio de acumular

uma grande colecéo de “brinquedos” para o préprio prazer,

entao cada compra se torna mais um par de algemas.

Porque temos na mesa do Seder

um copo de vinho chamada o copo de Eliahu?

O profeta Eliahu tem um lugar fascinante

na consciéncia histérica judaica.

Nossa tradigao nos ensina que chegaremos a uma era

de paz universal e fraternidade, e seré o profeta Eliahu

que anunciara o inicio desta era, da era messianica.

Sera ele também que resolvera todas as duvidas

pendentes na lei judaica.

Judeus acreditam em perguntas.

Que seja uma pergunta inocente de um jovem no Seder

ou uma divida perspicaz de um sébio, o judaismo

nao esconde suas perguntas nem se esconde delas.
Perguntas, incentivadas por uma auténtica busca de verdade
e sabedoria fazem parte da experiéncia judaica.

Nés louvamos as perguntas e aplaudimos o desejo de verdade
que arde nao por um dia, um semestre ou até anos

mas até o fim dos tempos.
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