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Com a construgac da novs cozinhs e chadar haechel, ter-
na=s9 agors possivel organizar de modo mais eficiente og trabalhog cor
relatos a este sheirut, Fazemos a seguilr algumas sugestoes de carater
organizacional, procurando abordar todos os aspectos do funcionamento
da cozinha, 4

Economit ~ & a encarregade do sheirut, que tem sob sua
responssbilidsde:

® 1- Elabgrar o cardapio semanal, Sugerimes neste ponto a elabora
¢ao de um Cardaplo-Padrao parmsnente, ’
2- Sepsrar da dispensa os ingredientes ¢ material pera o carda-
plo do dias, de manha e de tarde, Isto permibira um controle economico
mals eficlente da dlspensa, e uma orientacao mais direta & chavera es-
calada no sheirut, g
Z: De acordo com g cardapio, fazer os pedidos de lagumes e hor-
talicas a horta e ao ssda, =
L~ Zelar pela observagao da limpeza e higlene da cozinha por --
rerts dos chaverim eecalsdos,
5= Controlar e contabilizar, para fornecimento posterior ao Me-
nakez Hameshek, de todos os mantimentos comprados nao a vists dos vi~
zinhos (oves, laranjag, etc...)
6~ Orientar para gque sejam conferidas pelos escalados no shei~
Tut os pesos e quantidsdes ds pao @ carne; guardsr as notas pars sntre
gar ao Merskexz Hameshek. 3
T= Elaborsr, a base dos cardapios e das reservas da dispensa,es
orgamentos mensais,
8~ Em conjunto com a Vasdat de Briut, estabelecer e orientar a
preparacao de dlstss. <
9= Zelar pela consarvagao do material de cozinha.
10~ Arrumar semaznalmente a dispenss,

Escalagao ~ Ng antiga cozinha, com todss as dificuldades
de funcionamento, trngnlhavnm tres chaverim dlariamente, em rodizio -~
gquinzenal, O encarregado da prepsragao das,refelgoes ers fizo, comegan
do,o trsbslho a partir do Aruchad Boksr ate a jants (com um descanco =
apos @ almogo), perfazendo 8 horgs, Eram escglados dois ayxiliares(la-
vagen de pratos,etc,..) um do cha matinal ate =xximams apos o &1lmogo,e
outro dessa hora ate depdls do Jantar, cada um perfazendo 8 horas,
A 3 Com todas estas facllidades que a nova cozinha oferece,
e possivel o estabelecimento de soments dois chgverim, mais ou menos,
nas seguilntes  bases: (tomsndo-se por base o horario de inverno-- vide
capitulo "Horsrios")

1° chaver (cozinheira) =6:30~ 8:30 (prep.do Aruchat Boker)

9:00-12:00 ( " do Almogo)

16:30~19:30 ( " do Jantar)
2° chaver (ajudente) ~10:00=~1l1:30

17:30421:00

. Dessa meneira cada chaver perfaz § horas de trsbalho,=-
sendo posgivel a execucao de todas as tsrefas, Para que este herario =
sejs possivel, sers entretanto necessgrio que, em rodizio diario, seje
escalado um chaver psra preparar o oha matinal e acordar o kibutz,sen-
do que aste chaver largara o trabelho ums hora antes, Esta & uma pro=
posta ainda nac tentads, mas podera talvez dar bons resultades, signi-
ficendo uma boa economis de forcas de trahelho, No Shabat, sae escala-~
dos dols chaverim que trabalham juntos ss oito horas, dividinde entre
g1 o trabalho,

Material de Cozinha - Com o plano de shipurim do 6° ga-
rin, fol completamente renovado o material de cozinha, significando um
dispéndio de Cr$ 10.000,00 sproximadamente, em panelas, takheres,e de-
mais utensilios. Um dos aspectos fundamentels na organizacao dg cozi--
nha deve ser a& conssrvacao deste material, devendo-se usar a maxims 8=
nergls nos casos de¢ negligencla dos chaverinm egcalados, -

Fggao - Custou rmlto caro, mas & um dos mod6los wals ==
ppéticos encentravels na praca, Deve ser limpo todas as noites, da ge-
guinte forma:
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D 1~ Limpar a2 superficie com uma escova e 8 seguir com um pané u-
mido.
2- Secar a superficis o s seguir esfregar com um pano embebido
em (uerozene,
$ 3~ Em segulda esfregar mm toda & chaps mcqm um pedsgo de lixa
de ferro, alternandg com o psno de quorozens, ate ficar brilhando.
Devese semanalmente ( na 6° feira) limpar o fogeo in=-
ternsmente (depositos de cinzas, fornalha e fornos)

Funcionamento do Fogao=

v
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1~ Deposito de c¢inzas
2=~ Porta de ar =~ para regular a entrade ds ar
-~ Fornalha
ﬁ- Fornos
H= Magsneta de passagem do calor para o forno esquerdo
b- Registro de circulacgao,

Para liger o fogao, ebre-se o registro de circulacao,
puxando-se o ,mesmo para fora, abre-se a porta de ar, Assim o fogo na
fornalha tera suficiente alimentacao de oxigenio e circulagao de ar
(o ar entra pela porta de ar, atravessa a fornalha e o interior flo -
fogso, levando a fumags, atrgves da abertura controlada pelo reglstre
de circulacao, pars a chaming).

A lenha dovera ser corteda em pedacos que caibam den~-
tro ds fornalha, que devera estar sempre fechada,

0 reglstro de circulagao serve tamhem para regular a
maior ou menor tiragem de fumags.

Para so usar soments o forno, feche-se o registro de
circulagao, afim de que o calor possa se consentrar e circnlar no _am
biente intsrno do fogao, aguecendo-o logo. O reglstro de cireculagao
regula & intensidade do calor para ¢ forno. A chave 5 sbre a circula
GRO pars o forno da esquerda, caso se queira usar os dois fornos.

Observacao: temos lehhe a vontade no mato perto do rio Caxambu,
em nosso terrenc. Executa para nos o trabalho de corte um lenhador
de Chaves, Snr, Leopoldo. i
Serpentdna - £ um dispositivo do fogeo destinado a for
’ o
nacar a gua guenﬁe a qualgusr hora, Seu esquema vem degenhado noutra
parte, 0 fogho ngo deve ser &cesO 1O C&SO de falta de agua (quando
neo houver majs agna no tampor de agua quente), pols se se acender

fogo}, fundira & serpentins do fogao, k
Melhorias - Como nao fol cologads nenhums protecao

pratekelra o parede acima do,fogso, esta esta se tornando negra de
fuligem, Devesse O mais breve poss{vel instalar um cone de folha me-

talica, com ligagso para o exaustor, para cenalizar a gordura e fu-

ligem do fogao. Esquema do cone:
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Limpezs = A cozinha deve ser lavada todos os diss por
chaverim escalados. Ceda objetg deve ter o seu lugar fixo, e os che~-
verim escslados sao os responsaveis por colocar os ubensilios nos de
vidos lugares, 0s azulejos e as pies devem ficar, apos o dia de tra~
balho, impecavelmente limpos. A geladeira, arrumade e srejada, Seme-
nalmentes deve ser limpo o exaustor,

Dispensa - A economit deve ser escalada, uma vez poOr
semana(preferiyelmente na 6° feira) psra fazer a arrumagso da dispen
sa ¢ desinfeccao da geladeira., Asx prateleiras deyem ser organizadas
com um lugar fixo para cada mantimento. Dever-se-a sdquirir latas(ti
po azeite 18 1litrog) e pinta-las, para nelas serem agondicionados o8
cereais, Dever-se-a fabricar um estrado isoladgo do cao, para gobre o
ls dispor-se os sacos de batatas, arros, feljeo, etc... Devera haver
3 latas de lixo: uma para os restos de comida e detritos, que sao --
destinados so lul e pataria; gutra para o lixo propriamante dito (pa
peis, latas, calxas), que sera queimado na fossa; a terceira pars as
cinzas do fogeao, que ssc encaminhades para & sals de sdubos.

Chedar Haochel = O sistema do_mesas separadas, para 6
chaverim cada, Inaungura um periodo de refeicoes mals agredaveis. De~-
ve~-se cuidsr para gue o Chadar Haochel seja sempre um ambiente sle~-
gre e festivo. A limpgza impecavel, susencis d¢ moscas, flores nas =
mesas, tudo concorrera, psra que os habitos da epoca do vslho chadar
haochel de barro e gape deixem de existir., A "ppetinhola® passa=~ co-
mida do novo refeitoric elimina o problems do congesticnamento e de-
sordem ng hora das refeigoes, Ninguem fice na cozinha na hora de ser
vir, a neo ser os escalsdos. ,

Limpeza - Devera o Chadar Haochel ser lavado todos os
@iss, e o teto pulverizado com sclugaoc de D.D,.T. quinzenslmente ;con=
trs as mosces, Sao atribuicoes do chaver escalsdo em Nikalon,

Feonomis e Racionalizscao - Neste objetivd deve orien
tar-se principsImente s Economit, Fernecendo so Kibutz a alimentagsc
sdequeds, sesm economiss na nutricase, eviter eo maximo possivel des-
perdicios inuteig, orientando o trsbalho por metodos mais simples ¢
mals rendosos, Nao idealizar menus complicados, e sim organizar um =
cardaplo simples e variado, que facilite o trabalho na cozirha e sa~-
tisfaca o0s chbgverim, Deve procursr sproveitar os restos dos mantimen
tos pars fazer com e6les pratos diferentes. Guardar os sgcos de peo ,
(velem Cr$ 10,00 cade) para devolver a padarle na ocasiao ds salds -
para orgemento. Providencisr semanalmente, por meio de chaverim que
vao so dentista, 8 devolugag dos sacos de carne, etc... De uma Econd
mit eficiente dependg nao so a economia mensal de alguns milhares ds
cruzeiros, como o proprie bem estsr dos chaverim do klbutz.

Utilizaceo do novo Chadar Haochel e Cozinha:

£ 1~ Chadar Haochel - Cremos que a forma em que fol instals-
do 6 sem duvida & meihor gue se podia fazer, lembrsndo que se tratou

de uma reforms da sntiga nagarig, fora de uso., Asx modificagoes in-

troduzidas no antigo barracso nao so mudarsm completsmente o seu as-

pecto, como tembem gatisfazem so bom funclonamento do chadar haochel

e tornam nm smbiente agradavel, alegre e dlscreto., Cpremos cue as co=-

res unesdas sao boas, o nao deverao ser modificadas, tento exteriocr ,

como interiormente. g

£ aconselhavel nao usar adornos e enfeites, pods ss¥-
tes vulgarizam ¢ amblente., O mesmo se pode dizer de quadros,sugerin-
do-se a colocagao (sl desejads) de um unico quadro de bom gosto na =-
parede smarela. O quadro podera ser uma gravura do Kutner ou outras ,
com uma bonita moldura clare e simples,

Deve-sé procurar nac sujar as psredes, e as partes -=-
pintadas 8 oleo (portes, jsnelas, forro) poderso ser lavedas periodi
cemente. Deve-se evitar a todo custo o acumulo de sujeira, poeira &
regiduos de mosces. R

A desordem tambem e um fator de desvirtuamente dos am
bientes, poristo todas as colsas no Chadar Hasochel devem permanecer
em ordem respeitando os lugares especialmente dosignados pare isto:
—— A- avisos, recados, notas, etc...n0 quadro (Iton-Kir) existen
te na entrada, s
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B~ roupss, chapeus, etec., nos cebidss s direita da ports de
entrada,

C- ferramentes nao deverso entrsr no Chader Haechel, em hi-
potose alguma

D- sabéo de reserve do lavetorio no armario com espolho, da
chave eletrica,

A lduminscdo (mixto fluorescente e incendescente) =~
produz um resultado satisfstorio, que nao deve ser modificado, A -
disnosiqao das lampadas tambem deve ser mantida,

2~ Cozinha = Fol amplamente estudada para atender efici-
entemente a sua funcao, e para o emprego racionel de forcas das pes
soas que trabalham nela,

Dasnrifao do funcionamaﬁto - vide desenho n® 1

Obs: Panelas grendes, sacos, etc,..devem ser lava--
dos no tsnque fora da cozinha.

5= Area de servico - Foi cercada especlalmente pars Qque
nao se vejam por toda parte apetrechos da cozinha, calxotes, etec..
A entrada de generos do orcemento, sacos de pao e de carne, 6tC...
deve ser felta unicamente pela area de servigo, e nunca pela ports
principal., (ver desenhos




